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1.Пояснительная записка 

      Учебный план МБОУ «Пригородная средняя школа» (далее-Школа) 

сформирован в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования с учетом примерных основных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, одобренных федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию. 

      Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации.  

      Учебный план Школы является локальным нормативным правовым актом и 

неотъемлемой частью организационного раздела   основных образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

     Учебный план Школы на 2022/2023 учебный год разработан с учётом  

преемственности учебного плана  на 2021/2022 учебный год (2-4, 6-11 классы) и 

сформированных учебных планов (1, 5 классы) по обновленным ФГОС 2021 года.  

      Учебный план разработан в соответствии с следующими нормативными 

правовыми актами и документами: 

 

Федеральный уровень:  

        1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в действующей редакции.  

        2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

6.10.2009г.№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального  

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 

изменениями и дополнениями от: 26.11.2010 г., 22.09.2011 г., 18.12.2012 г., 

29.12.2014 г., 18.05.2015 г.,  31.12.2015 г.,  11.12.2020 г.). 

       3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. №1897  "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования" (с изменениями и 

дополнениями от: 29.12.2014 г., 31.12.2015 г., 11.12.2020 г.). 

        4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 года № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями от: 29.12.2014г.,от 31.12.2015г.,от 29.06.2017г., от 24.09.2020 г., от 

11.12.2020 г.).  

        5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021     

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями от 

18.07.2022 г., приказ № 569). 
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        6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021     

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с изменениями и дополнениями от 

18.07.2022 г., приказ № 568). 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 

«Об утверждении  федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями 

от 23.12.2020 г. № 766).  

 8.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил  

СП2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".  

9.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и 

норм «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

10.  Приказ Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021 г. №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования».  

11. Приказ Министерства обороны Российской Федерации и Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 года № 96/134 «Об 

утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы 

в образовательных учреждениях среднего общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального 

образования и учебных пунктах». 

12. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования». 

  13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010г. № ИК-1494/19  «О введении третьего часа физической культуры». 

14. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования  

             от 25.05. 2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 

15. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

19.01.2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях» по совершенствованию 

процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 
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16. Письмо Департамента государственной политики и нормативно правового  

регулирования в сфере образования  от 27.04.2007 г № 03-898 «О  

методических рекомендациях по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». 

17.Информационное письмо Департамента общего образования от 17.12.2001 г. № 

957/13-13 «Об организации обучения иностранным языкам в начальной школе». 

18. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 

г. № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия». 

19. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 

г. № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов». 

20. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2018 

г № 08-1214 «Об изучении второго иностранного языка». 

21.Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.07.2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 

народов РФ»; 

22. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 12.08.2020 г.№ 02/16587-2020-24 «Об организации работы 

общеобразовательных организаций»; 

23. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации  от 15.02.2022 г.     

№ АЗ-113/03 о методических рекомендациях по введению обновленных 

образовательных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования; 

24. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования от 31.08.2021 г. № 03-1420 «Об изучении учебного предмета «Второй 

иностранный язык»; 

25. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования от 11.11.2021 г. № 03-1899 «Об обеспечении учебными изданиями 

(учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/2023 учебном году». 

26. Примерная основная образовательная программы начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15 в редакции протокола № 

3/15 от 28.10.2015); 

27. Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 8 апреля 2015 года № 1/15 в редакции протокола № 1/20 

от 04.02.2020 федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию); 

28. Примерная основная образовательная программы среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол № 2/16-з от 28 июня 2016г.).   

29. Примерная основная образовательная программы начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию, протокол от 18.03.2022 № 1/22); 
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30. Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18.03.2022 № 1/22); 

 

При составлении учебного плана использовались: 

Региональный  уровень:     

     1.Распоряжение Министерства образования Ульяновской области от 07.06.2010 

года № 2038 «О введении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования в общеобразовательных учреждениях 

Ульяновской области». 

     2.Распоряжение Министерства образования Ульяновской области от 25.02.2013 

года № 559-р «О введении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования в общеобразовательных учреждениях 

Ульяновской области». 

   3. Распоряжение Министерства образования и науки Ульяновской области от 

14.12.2016 года № 2326-р «О введении федерального образовательного стандарта 

среднего общего образования». 

  4. Распоряжение Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области от 

24.02.2022 г. № 272-р «О переходе на федеральные государственные стандарты 

начального общего и основного общего образования». 

    5. Письмо Министерства образования Ульяновской области от 05.07.2012 №73-

иогв-22-01/4279 исх по организации внеурочной деятельности в образовательных  

учреждениях, реализующих общеобразовательные программы основного общего 

образования». 

    6. Распоряжение  Министерства образования  Ульяновской области от 16.03.2010 

№ 803-р «О введении в общеобразовательных учреждениях Ульяновской области 

комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики».  

 7. Письмо Министерства образования Ульяновской области от 29.05.2015 №  73-

ИОГВ-01.02/4038 исх «Об изучении предметных областей:  «Основы религиозных 

культур и светской этики» и « Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». 

    8. Письмо Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области от 

05.04.2022 г. № 73-ИОГВ0105/4610исх «Об организации образовательной 

деятельности в 2022-2023 учебном году». 

Муниципальный   уровень:   

1. Приказ Управления образования администрации города Ульяновска от 11.03.2013 

№219 «О введении федерального образовательного стандарта основного общего 

образования в общеобразовательных учреждениях г. Ульяновска». 

2. Приказ Управления образования администрации города Ульяновска от 25.02.2022 

г. № 266/1 «О переходе на федеральные государственные образовательные 

стандарты начального общего и основного общего образования» 
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3. Информационное письмо Управления образования администрации города 

Ульяновска от 04.06.2015 г. № 2092 «Об изучении предметных областей:  

«Основы религиозных культур и светской этики» и « Основы духовно-

нравственной культуры народов России». 

4.Письмо Управления образования администрации г. Ульяновска от 12.07.2022 г. 

№ 4457 «Об организации образовательной деятельности в 2022-2023 учебном 

году».   

 

Школьный уровень:  

1. Устав МБОУ «Пригородная СШ». 

2. Основная образовательная программа МБОУ «Пригородная СШ» по уровням 

общего образования: 

- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Пригородная СШ», соответствующая ФГОС НОО, утвержденному приказом 

Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009  № 373; 

- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Пригородная СШ», соответствующая ФГОС НОО, утвержденному приказом 

Министерства просвещения РФ  от 31.05.2021 № 286;  

- Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Пригородная СШ»,  соответствующая ФГОС ООО, утвержденному приказом 

Министерства образования и науки РФ  от 17.12.2010 № 1897; 

- Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Пригородная СШ»,  соответствующая ФГОС ООО, утвержденному приказом 

Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287; 

- Основная образовательная программа среднего общего образования       МБОУ  

«Пригородная СШ», соответствующая ФГОС СОО, утвержденному приказом 

Министерства образования и науки РФ  от 17.05.2012 № 413. 

3. Положение «О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся». 

4. Календарный учебный график МБОУ «Пригородная СШ» на 2022-2023 учебный 

год. 

 

В 2022/2023 учебном году в МБОУ «Пригородная СШ» реализуются: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования 2021 года (1 классы); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования 2009 года (2-4 классы); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования 2021 года (5 классы); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования 2010 года (6-9 классы); 
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 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования 2012 года (10 - 11 классы). 

       

 Для обеспечения оптимального  учебного процесса в школе разработаны  

учебные планы в соответствии с уровнями общего образования:  

-начальное общее образование  (нормативный срок освоения - 4 года): 

        для 1 классов – в соответствии с ФГОС НОО 2021 года; 

        для 2-4 классов – в соответствии с ФГОС НОО 2009 года; 

-основное общее образование  (нормативный срок  освоения - 5 лет): 

        для 5 классов - в соответствии с ФГОС ООО 2021 года; 

        для 6-9 классов – в соответствии с ФГОС ООО 2010 года 

-среднее общее образование (нормативный срок освоения - 2 года): 

         для 10-11 классов - в соответствии с ФГОС СОО 2012 года. 

 

      В учебном плане Школы отражены все обязательные предметные области и 

обязательные предметы, предусмотренные ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО. 

      Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28. 

Учебный план отражает основную цель школы: формирование общей 

культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного минимума 

содержания общеобразовательных программ; развитие творчески мыслящей 

личности, обладающей прочными базовыми знаниями; выявление и развитие 

способностей каждого ученика. 

       Учебный план ориентирован на создание условий сохранения единого 

образовательного пространства, всестороннее развитие обучающихся. Введение 

данного плана предполагает решение образовательных задач: повышение качества 

знаний; обеспечение уровня образования, соответствующего  требованиям времени; 

предполагает воспитание  культуры, самостоятельности мышления и способности к 

саморазвитию и самовыражению; обеспечивает условия  для развития 

индивидуальных способностей школьников.  

    Учебный план обеспечивает:  

- удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей);  
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- доступность образования;  

- дифференциацию образования;  

- выполнение санитарно – эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

На каждом уровне общего образования решаются общие задачи, имеются свои 

специфические функции, связанные с возрастными особенностями учащихся. Они 

находят отражение, прежде всего, в наборе базовых учебных курсов и занятий по 

выбору  учащихся.  

Основой учебного плана школы является осуществление принципа 

преемственности между уровнями общего образования, когда изучаемые учебные 

предметы получают на последующих уровнях образования своё развитие.  

      Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана  в 

совокупности не превышает величину недельной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21 и составляет при 5-дневной рабочей неделе: 

 

      В соответствии с п. 4 статьи 18 Закона Российской Федерации «Об образовании 

в Российской Федерации» МБОУ «Пригородная СШ» выбирает для использования 

при реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования учебники из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования.  

Организация промежуточной аттестации. 

      На основании Федерального Закона от 29.12.2012 г  №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст.58,п.1-10; ст.28, часть3, п.10; ст.30, часть 2) освоение 

образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся.  

    Целями проведения промежуточной аттестации являются:  

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения образовательной программы;  

- соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС;  

- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в 

освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности 

учащегося в осуществлении образовательной деятельности;  

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения образовательной программы.  

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения  образовательной 

программы: на уровнях начального общего и основного общего образования – за 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальна

я нагрузка, 

часов 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 
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триместры и за учебный год, на уровне среднего общего образования – за полугодия 

и за учебный год. Проведение промежуточной  аттестации регулируется локальным 

актом школы «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» (утвержден приказом от 

09.09.2020г., №458).  

      Годовая промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного 

плана с аттестационными испытаниями и без них. При проведении годовой 

промежуточной аттестации без аттестационных испытаний годовая отметка 

выставляется как среднее арифметическое триместровых отметок в 2-9-х классах и 

полугодовых отметок в 10-11-х классах и признается итоговой по учебному 

предмету.  

Годовая промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями в 

переводных классах (2-8, 10) проводится в форме итоговых контрольных работ, 

тестирования, диагностических работ в мае текущего учебного года без 

прекращения образовательной деятельности по следующим предметам: 

Предмет Класс Форма аттестации Сроки 

 

математика 2 а Итоговая контрольная работа Май 2023 г. 

русский язык 2 а Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Май 2023 г. 

математика 2 б Итоговая контрольная работа Май 2023 г. 

русский язык 2 б Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Май 2023 г. 

 

математика 3а Итоговая контрольная работа Май 2023 г. 

русский язык 3а Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Май 2023 г. 

математика 3б Итоговая контрольная работа Май 2023 г. 

русский язык 3б Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Май 2023 г. 

    

математика 4 а Итоговая контрольная работа Май 2023 г. 

русский язык 4 а Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Май 2023 г. 

математика 4 б Итоговая контрольная работа Май 2023 г. 

русский язык 4 б Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Май 2023 г. 

    

русский язык 5 а Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Май 2023 г. 

математика 5 а Итоговая контрольная работа Май 2023 г. 
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русский язык 5 б Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Май 2023 г. 

математика 5 б Итоговая контрольная работа Май 2023 г. 

 

русский язык 6а Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Май 2023 г. 

математика 6а Итоговая контрольная работа Май 2023 г. 

русский язык 6б Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Май 2023 г. 

математика 6б Итоговая контрольная работа Май 2023 г. 

 

русский язык 7 Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Май 2023 г. 

математика 7 Итоговая контрольная работа Май 2023 г. 

история 7 Итоговое контрольное тестирование Май 2023 г. 

 

русский язык 8а Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Май 2023 г. 

математика 8а Итоговая контрольная работа Май 2023 г. 

физика 8а Итоговое контрольное тестирование Май 2023 г. 

    

русский язык 8б Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Май 2023 г. 

математика 8б Итоговая контрольная работа Май 2023 г. 

физика 8б Итоговое контрольное тестирование Май 2023 г. 

 

математика 10 Диагностическая работа в тестовой форме Май 2023 г. 

Иностранный 

язык (англ., 

нем.) 

10 Итоговая контрольная работа Май 2023 г. 

обществознан

ие 

10 Итоговое контрольное тестирование Май 2023 г 

 

Промежуточная аттестация учащихся, завершающих освоение программы 

основного общего образования (9 класс ) и  среднего общего  образования (11 

класс), должна определить степень освоения программы соответствующего уровня и 

возможность допуска учащихся 9 и 11 классов до государственной итоговой 

аттестации. Поэтому промежуточная аттестация в 9,11 классах проводится в сроки, 

предшествующие проведению государственной итоговой аттестации.  

      При проведении промежуточной аттестации в 9 классах без аттестационных 

испытаний годовая отметка выставляется как среднее арифметическое 
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триместровых отметок и признается итоговой по учебному предмету.          

Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями проводится без 

прекращения образовательной деятельности в период 3,4-й декад апреля текущего 

учебного года по следующим предметам: 

 

Класс Учебные предметы Формы аттестации 

9 Математика Письменная работа в форме ОГЭ 

9 Русский язык Письменная работа в форме ОГЭ 

      При проведении промежуточной аттестации в  11 классах без аттестационных 

испытаний годовая отметка выставляется как среднее арифметическое  полугодовых 

отметок и признается итоговой по учебному предмету. Промежуточная аттестация с 

аттестационными испытаниями проводится без прекращения образовательной 

деятельности в период 3,4-й  декады апреля текущего учебного года по следующим 

предметам: 

Класс Учебные предметы Формы аттестации 

11 Русский язык Письменная работа в форме ЕГЭ 

11 Математика Письменная работа в форме ЕГЭ 

11 Обществознание Письменная работа в форме ЕГЭ 

 

      Независимая оценка знаний учащихся осуществляется в формате 

Всероссийских проверочных работ (ВПР),   регламент которых устанавливает 

Министерство просвещения РФ.  Все работы проводятся без прекращения 

образовательной деятельности в общем режиме работы  школы.  

 
Проведение государственной итоговой аттестации  

      Государственная итоговая аттестация представляет собой форму оценки степени 

и уровня освоения обучающимися образовательной программы, которая проводится 

на основе принципов объективности и независимости оценки качества подготовки 

обучающихся. 

      Срок проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 

устанавливается Министерством просвещения Российской федерации и 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки. 

 

       Таким образом, учебный план Школы: 

- гарантирует получение обучающимися обязательного минимума образования в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами; 

- предоставляет обучающимся возможность более полно реализовать свой 

потенциал, удовлетворить свои образовательные потребности и интересы, развить 

разнообразные способности; 

- обеспечивает сохранение единого образовательного пространства.  

 Реализация учебного плана школы обеспечена: 

 Наличием в штатном расписании школы необходимых специалистов; 

 Педагогическими кадрами соответствующей квалификации; 
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 Учебно-методическими комплексами (учебными программами, учебниками, 

методическими рекомендациями, дидактическими материалами, 

контрольными заданиями, необходимым оборудованием). 
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2.Учебный план начального общего образования 

на 2022-2023 учебный год:1 класс ( ФГОС НОО 2021 года) 

(Извлечение из основной образовательной программы начального общего образования  МБОУ 

«Пригородная СШ», утвержденной приказом от 30.08.2022 г.  № 409 

 

    Учебный план для 1 класса на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования 2021 года (утвержден приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 года №286) и с учетом примерной основной 

образовательной программы начального общего образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 18.03.2022 года № 1/22). 

      Данный учебный план определяет общий объём нагрузки и максимальный объём 

аудиторной нагрузки для обучающихся 1 класса, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

каждому учебному предмету.  

      Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28. 

      Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

для обучающихся 1-х класса - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры. 

     Обучение в I  классе    осуществляется с соблюдением дополнительных условий, 

регламентируемых требованиями СП 2.4.3648-20 (п.3.4.16): 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; обучение во 

втором полугодии: в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут. 

- обучение осуществляется без бального оценивания.  

     Продолжительность учебного года определяется календарным учебным 

графиком и составляет в 1 классах – 33 учебные недели. 
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    Для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении в 

учебном плане предусмотрено 3 учебных занятия физической культурой в неделю: 2 

часа за счет обязательной части и 1 час за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

    Недельная образовательная нагрузка обучающихся 1 класса, согласно нормам 

СанПиН 1.2.3685-21 (6 раздел, таблица 6.6), составляет при пятидневной учебной 

неделе 21 час. 

    Учебный план для 1 классов включает в себя обязательную часть и  часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана. 

    Обязательная часть учебного плана для 1 класса определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

      В учебный план 1 класса входят следующие обязательные для изучения 

предметные области: 

Русский язык и литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на родном языке 

Математика и информатика 

Обществознание и естествознание («окружающий мир») 

Искусство 

Технология 

Физическая культура 

      Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». На 

преподавание предмета «Русский язык» в 1 классе  отводится 5 часов в неделю из 

обязательной части, а на преподавание предмета «Литературное чтение» - 3 часа 

в неделю. 

      Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена предметами «Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации» и «Литературное чтение на родном языке». 

    Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 

федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется в пределах 

возможностей Школы по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

      На основании заявлений родителей (законных представителей) в качестве 

родного языка изучения в 1 классах выбран русский язык . 

     На изучение предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на 

родном языке (русском)» отводится  по 0.5 часа по каждому предмету в 1 классах в 

течение всего учебного года.  

     Предметная область «Математика и информатика» в 1 классе представлена 

учебным предметом «Математика. На данный учебный предмет отводится 4 часа 

в неделю. 

      Формирование компьютерной грамотности в 1 классе, достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
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технологий, достигается за счет включения тематического модуля «Что умеет 

компьютер?» в программу учебного предмета  «Окружающий мир». 

    Предметная область «Обществознание и естествознание» («окружающий мир») 

представлена учебным предметом «Окружающий мир». На преподавание предмета 

отводится в 1 классе  2 часа в неделю. 

      Предметная область «Искусство» представлена следующими учебными 

предметами: «Музыка» и «Изобразительное искусство» – на преподавание 

отводится в 1 классе по1часу в неделю.  

     Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». На преподавание предмета в 1 классе отводится 1 час в неделю.   

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». На преподавание предмета в 1 классе отводится 2 часа в 

неделю из обязательной части и 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива школы. 

      Время, отводимое на данную часть учебного плана1 класса , направлено  на 

поддержку образовательной области «Физическая культура» - на учебный предмет 

«Физическая культура»:дополнительно выделен 1 час в неделю. 

      Учебный план реализуется через УМК «Школа России». 

 При реализации учебного плана Школа использует учебники из федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность (утвержден приказом Минпросвещения РФ от 

20.05.2020 г. № 254 (с изменениями 23.12.2020 г. № 766)). 
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Учебный план МБОУ «Пригородная СШ» на 2022-2023 учебный год: 

начальное общее образование (1 класс, ФГОС 2021 года) 

                                 5-дневная учебная неделя            

 
Предметные области Учебные предметы 

(учебные модули) 

1 класс 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего часов за 

учебный год 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 

Литературное чтение 3 99 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0,5 16,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 16,5 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика 4 132 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 66 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы светской этики - - 

Основы православной 

культуры 

- - 

Основы исламской культуры - - 

Основы иудейской культуры - - 

Основы буддийской 

культуры 

- - 

Основы мировых 

религиозных культур 

- - 

Искусство Музыка 1 33 

Изобразительное искусство 1 33 

Технология Технология 1 33 

Физическая культура Физическая культура 2 66 

ИТОГО 20 660 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1 33 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 Итого часов: 693 
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3. Учебный план начального общего образования 

на 2022-2023 учебный год: 2-4 классы ( ФГОС НОО 2009 года) 

(Извлечение из основной образовательной программы начального общего образования  МБОУ 

«Пригородная СШ», утвержденной приказом от 31.08.2016 г.  № 430 (с изменениями от 

30.08.2022 г.)) 

      

    Учебный план для 2-4 классов на 2022-2023 учебный год разработан в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования 2009 года (утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373, в 

редакции приказа Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 г. № 712) и с учетом 

примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 8 апреля 2015 года № 1/15 ( в редакции протокола № 3/15 

от 28.10.2015)). 

     Учебный план определяет общий объём нагрузки и максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

     Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28. 

    Учебный план для 2-4 классов реализуется в условиях 5-дневной учебной недели    

(на основании решения педагогического совета  от 20.06.2011 года, протокол № 9). 

Занятия проводятся в первую смену. 

      Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры. 

     Продолжительность выполнения домашних заданий составляет не более: 

во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4 классах – 2 ч. 

    .Бальное оценивание учащихся осуществляется со 2 класса (решение педсовета от 

25.06.2019 г. протокол № 14).  

   Продолжительность учебного года определяется календарным учебным графиком 

и составляет во 2-4 классах  34 учебные недели. 
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   Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут, что не 

противоречит СанПиН 1.2.3685 – 21. 

    Для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении в 

учебном плане предусмотрено 3 учебных занятия физической культурой в неделю в 

объеме общей недельной нагрузки.  

    Недельная образовательная нагрузка обучающихся 2-4 классов, согласно нормам 

СанПиН 1.2.3685-21 (6 раздел, таблица 6.6), составляет при пятидневной учебной 

неделе 23 часа. 

    Учебный план для 2-4 классов включает в себя обязательную часть и  часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана. 

    Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

      В учебный план 2-4 классов входят следующие обязательные для изучения 

предметные области: 

Русский язык и литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык 

Математика и информатика 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

Основы религиозных культур и светской этики  

Искусство 

Технология 

Физическая культура 

      Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами «Русский язык» и «Литературное чтение», которые  

ориентированы на формирование первоначальных представлений о русском языке 

как государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей 

разных национальностей в России и за рубежом, развитие диалогической и 



20 

 

монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности.  

      На преподавание предмета «Русский язык» во 2-4 классах отводится по 3 часа в 

неделю из обязательной части. На преподавание предмета «Литературное чтение» 

отводится во 2-3 классах по 4 часа в неделю, в 4 классе - 3 часа в неделю. 

      Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена предметами «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке». 

    Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 

федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется в пределах 

возможностей Школы по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам начального общего 

образования. На основании заявлений родителей (законных представителей) в 

качестве родного языка изучения во 2-4 классах выбран русский язык . 

    Основные задачи реализации содержания данных учебных предметов 

заключаются в формировании первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. Их содержание направлено на развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, к способности к 

творческой деятельности на родном языке.  

     На изучение предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на 

родном языке (русском)» отводится по 0.5 часа по каждому предмету во 2- 4 

классах в течение всего учебного года.  

    Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык». Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» 

вводится со 2 класса. Во 2-4 классах на иностранный язык отводится по 2 часа в 

неделю с целью формирования умений общаться на иностранном языке, 

элементарных коммуникативных умений в говорении, аудировании, чтении, письме; 

развития личности ребенка, его речевых способностей, внимания, мышления, 

памяти и воображения; мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком.  

      При проведении учебных занятий по иностранному языку осуществляется 

деление класса на 2 группы при наполняемости не менее 20 учащихся. Возможно 

деление на группы классов с меньшей наполняемостью (при наличии необходимых 

финансовых  ресурсов). 

      Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика»,  который предполагает развитие математической речи; 

логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности. На данный учебный 

предмет во 2-4 классах отводится по 4 часа в неделю. 

      Формирование компьютерной грамотности во 2-4 классах, достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематического модуля 
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«Учимся работать на компьютере» в программу учебного предмета «Технология» и 

тематического модуля «Информационный центр» в программу учебного предмета 

«Окружающий мир». 

      Предметная область «Обществознание и естествознание» (Окружающий мир.) 

представлена учебным предметом «Окружающий мир», основными задачами 

реализации содержания которого предполагается: формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее  современной жизни, осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в нем, формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции 

для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. На 

преподавание предмета «Окружающий мир» во 2-4 классах отводится по 2 часа в 

неделю.  

      Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозной культуры и светской 

этики» (далее-ОРКСЭ), который изучается в 4 классе по одному часу в неделю с 

реализацией модулей: «Основы православной культуры», «Основы светской этики».  

      Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) с согласия обучающихся , фиксируется в письменных 

заявлениях и отражается в протоколе родительского собрания.  

      На основании произведённого выбора сформированы учебные группы: «Основы 

светской этики», «Основы православной культуры». 

      Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у учащихся 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 

уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, 

а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Комплексный курс является светским.  

      Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». На каждый из данных предметов  

отводится во 2-4 классах по 1часу в неделю. 

      Основной задачей реализации содержания является развитие способностей к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру.     

   Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» и направлена на формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. На преподавание предмета «Технология» во 2-4 

классах отводится по1 часу в неделю.   

     Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура», который ориентирован на укрепление здоровья 

школьников, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, на формирование первоначальных умений 
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саморегуляции средствами физической культуры, направлен на выполнение 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне», на формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни.  

      На преподавание предмета «Физическая культура» во 2-4 классах отводится по  

3 часа в неделю.  

 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива школы. 

      Время, отводимое на данную часть учебного плана 2-4 классов, направлено  на 

поддержку образовательной области «Русский язык и литературное чтение» - на 

учебный предмет «Русский язык» во 2-4 классах – по 1 часу в неделю. 

      Учебный план реализуется через УМК «Школа России». 

      Реализация данного учебного плана осуществляется по учебникам из 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность (утвержден приказом 

Минпросвещения РФ от 20.05.2020 г. № 254 (с изменениями 23.12.2020 г. № 766). 
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Недельный учебный план МБОУ «Пригородная СШ» на 2022-2023 

учебный год: начальное общее образование (2-4 классы, ФГОС НОО 2009 года) 

                                 5-дневная учебная неделя            

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы /количество часов в 

неделю 

2 3 4 Всего 

Обязательная часть                           

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 3 3 9 

Литературное чтение 4 4 3 11 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное чтение 

на родном языке  
0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

(Человек, природа, 

общество) 

2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики.  

- - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология  Технология  1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 9 

     Итого 22 22 22 66 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1 1 1 3 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка при 5-дневной  неделе 

23 23 23 69 
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Годовой учебный план начального общего образования  

МБОУ «Пригородная СШ» на 2022-2023 учебный год 

(2-4 классы, ФГОС НОО 2009 года) 

 5-дневная учебная неделя 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Учебная нагрузка 

2 класс 3 класс 4 класс 

в 

неде- 

лю 

Итого 

за год 

в 

неде- 

лю 

Итого 

за год 

в 

неде- 

лю 

Итого 

за год 

Обязательная часть Количество 

часов 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 102 3 102 3 102 

Литературное 

чтение 
4 136 4 136 3 102 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык  0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Литературное 

чтение на 

родном языке  

0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык  
2 68 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 136 4 136 4 136 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир (Человек, 

природа, 

общество) 

2 68 2 68 2 68 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики.  

-  -  1 34 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 

 
Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34 

Технология  Технология  1 34 1 34 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 102 3 102 3 102 

     Итого 22 748 22 748 22 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений          
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

1 34 1 34 1 34 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка 

при 5-дневной  неделе 

23 782 23 782 23 782 

             



4.Учебный план основного общего образования  

 на 2022-2023 учебный год: 5 класс (ФГОС ООО 2021 года) 

(Извлечение из ООП ООО МБОУ «Пригородная СШ», утвержденной приказом от 30.08.2022 г. 

№ 409) 

      Учебный план для  5 класса МБОУ «Пригородная СШ» на 2022-2023 учебный 

год разработан в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования 2021 года (утвержден приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года №287) и с 

учетом примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 18.03.2022 года № 1/22). 

      Учебный план 5 класса  определяет общий объём нагрузки и максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

учебным предметам.  

      Основными задачами  данного учебного плана  являются: 

-обеспечение  выполнения федерального  государственного образовательного 

стандарта основного общего образования; 

-обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей  

(законных представителей); 

-сохранение и укрепление здоровья обучающихся.  

      Учебный план 5 класса обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и 

нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 и Санитарных 

правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

      Учебный план  5 класса  реализуется в условиях 5 –  дневной учебной недели 

(решение педсовета школы от 22.05.2019 г., протокол № 11 ).  

       Продолжительность учебного года определяется календарным учебным 

графиком и составляет в 5 классе 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 40 минут, что не противоречит СанПиН 1.2.3685-

21. 

В соответствии с действующими санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 классе составляет  

29 часов. 
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    Для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении в 

учебном плане предусмотрено 3 учебных занятия физической культурой в неделю 

в объеме общей недельной нагрузки. 

       Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет в соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 для 

обучающихся 5 класса - не более 6 уроков.  

       Согласно СанПиН 1.2.3685-21, продолжительность выполнения  домашних 

заданий для обучающихся 5 класса   с учетом требований по безопасности для их 

здоровья  не должна превышать (в астрономических часах)  2 ч. 

Учебный план 5 класса состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

      В учебный план 5 класса входят следующие обязательные для изучения 

предметные области и учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, Родная 

литература 

Иностранные языки Иностранный язык, Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История,  География 
Естественнонаучные предметы Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

— 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

 

    Учебные предметы «Русский язык» и «Литература» входит в предметную 

область «Русский язык и литература». 

На изучение предмета «Русский язык» в 5 классе отводится 5 часов в 

неделю, на изучение учебного предмета «Литература» -3 часа в неделю. 

      Учебный план предусматривает освоение содержания обязательной 

предметной области «Родной язык и родная литература», в которую входят 

предметы «Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации», «Родная литература». 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
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      На основании заявлений родителей (законных представителей) с учетом 
мнения обучающихся  в качестве родного языка изучения в 5 классе выбран 
русский язык. 

      В 5 классе на родной язык (русский) и родная литература (русская) отводится 

по 0,5 часа в неделю в течение учебного года. 

        Предметная область «Иностранные языки» включает учебные предметы 

«Иностранный язык», «Второй иностранный язык».  

      На изучение учебного предмета «Иностранный язык» в 5 классе отводится 3 

часа в неделю.    В качестве учебного предмета «Иностранный язык» в 5 классе 

изучается английский язык.  

     Согласно ФГОС ООО 2021 года "Второй иностранный язык" может быть 

включен в учебный план основного общего образования по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при наличии в 

образовательной организации, реализующей программу основного общего 

образования, необходимых кадровых, финансовых, материально-технических и 

иных условий. 

      Родителям 5 класса в качестве второго иностранного языка был предложен 

немецкий язык. Заявлений родителей (законных представителей) обучающихся 5 

класса на изучение немецкого языка не поступило. Все родители на заявительной 

основе выразили отказ от изучения второго иностранного языка. Поэтому предмет 

«Второй иностранный язык» не включен в учебный план 5 класса. 

      Учебный предмет «Математика» входит в предметную область 

«Математика и информатика». 

      На изучение математики учебным планом 5 класса предусмотрено выделение 

5 учебных часов в неделю.    

      В учебном плане 5 класса предметная область «Общественно-научные 

предметы» представлена учебными предметами «История», «География». 

      В 5 классе учебный предмет  «История» изучается в объеме 2 часов в неделю. 

  На изучение учебного предмета «География» в 5 классе отводится 1 час в 

неделю. 

  Освоение содержания курса «География» происходит с опорой на 

географические знания и умения, сформированные ранее в курсе «Окружающий 

мир».  

Учебный план предусматривает освоение содержания обязательной 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – ОДНКНР). Предметная область ОДНКНР изучается в 5 классе в 

объеме 0,5 часа в неделю с реализацией модуля: «Основы светской этики».  

Выбор модуля, изучаемого в рамках предметной области ОДНКНР, 

осуществляется родителями (законными представителями) с согласия 

обучающихся, фиксируется в письменных заявлениях и отражается в протоколе 

родительского собрания.  

      Учебный предмет «Биология» входит в состав предметной области 

«Естественнонаучные предметы». 

    На изучение учебного предмета «Биология» в 5 классе отводится  1 час в 

неделю,  
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Учебные предметы «Музыка», «Изобразительное искусство» входят в 

предметную область «Искусство». 

    На изучение учебного  предмета «Музыка» отводится в 5 классе  1 час в неделю 

в течение учебного года.  

    Учебный предмет «Изобразительное искусство» реализуется в 5 классе в 

объеме 1 часа в неделю в течение учебного года. 

      Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». Освоение учебного предмета «Технология» в 5 классе 

осуществляется из расчета 2 часов в неделю.  

      Учебный предмет «Физическая культура» входит в состав  предметной 

области «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности».  

      На изучение учебного предмета «Физическая культура» в 5 классе отведено 

из обязательной части  2 часа в неделю и дополнительно  1 час в неделю из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

      В 5 классе на изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

отводится 0,5 часа в неделю в течение учебного года  из обязательной части 

с целью воспитания ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью, 

привития навыков безопасного поведения, способствующего формированию 

жизненно важных навыков, формирования современной культуры безопасности 

жизнедеятельности, убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни, а так же с целью сохранения сквозной предметной линии. 

 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива школы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана 5 класса, направлено  на 

увеличение учебных часов на предмет «Физическая культура»: дополнительно 

отводится 1 час в неделю. 

      При проведении занятий по учебным предметам  «Иностранный язык», 

«Технология» осуществляется деление класса на 2 подгруппы при наполняемости 

20 и более учащихся. Возможно деление на группы классов с меньшей 

наполняемостью (при наличии необходимых финансовых ресурсов). 

    При реализации учебного плана 5 класса используются учебники из 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность (утвержден приказом 

Минпросвещения РФ от 20.05.2020 г. № 254 (с изменениями 23.12.2020 г. № 766). 
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   Учебный план МБОУ «Пригородная СШ» на 2022-2023 учебный год: 

основное  общее образование (5 класс, ФГОС ООО 2021года) 

5-дневная учебная неделя 

  

Предметные области Учебные предметы 5 класс 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за 

учебный год 

Русский язык и литература Русский язык  5 170 

Литература 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0,5 17 

Родная литература 0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Второй иностранный язык -  

Математика и информатика 

 

Математика  5 170 

Информатика  -  

Общественно-научные 

предметы 

 

История  2 68 

Обществознание -  

География 1 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика -  

Химия -  

Биология  1 34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов России 

0,5 17 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 

Музыка 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 17 

Итого  28 952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 34 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

29 Всего часов: 

986 
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5. Учебный план основного общего образования 

на 2022-2023 учебный год: 6-9 классы ( ФГОС ООО 2010 года) 

(Извлечение из ООП ООО МБОУ «Пригородная СШ», утвержденной приказом от 31.08.2016 г. 

№ 430, с изменениями от 30.08.2022 г.) 

     

      Учебный план для 6-9 классов обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, определяет общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

      Основными задачами  данного учебного плана  являются: 

-обеспечение  выполнения федерального  государственного образовательного 

стандарта основного общего образования; 

-обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей  

(законных представителей); 

-сохранение и укрепление здоровья обучающихся.  

      Учебный план разработан в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования 2010 года (утвержден 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. №1897, в 

редакции приказа Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 г. № 712)  и с 

учетом примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 8 апреля 2015 года № 1/15 в 

редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию);   

      Учебный план 6-9 классов обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных в Санитарных 

правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 и Санитарных 

правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

    Учебный план  6-9 классов  реализуется в условиях 5 –  дневной учебной недели 

(решение педсовета школы от 22.05.2019 г., протокол № 11 ).  

       Продолжительность учебного года определяется календарным учебным 

графиком и составляет: в 5-8 классах 34 учебные недели, в 9 классе – 33 учебные 

недели (без учета экзаменационного периода). 
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Продолжительность урока – 40 минут, что не противоречит СанПиН 1.2.3685-

21. 

В соответствии с действующими санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе составляет: 

- в 6 классе – 30 часов; 

- в 7 классе – 32 часа; 

- в 8 классе – 33 часа; 

- в 9 классе -  33 часа. 

    Для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении в 

учебном плане предусмотрено 3 учебных занятия физической культурой в неделю 

в объеме общей недельной нагрузки. 

       Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет в соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20: 

- для обучающихся 6-х классов - не более 6 уроков;  

 для обучающихся 7- 9-х классов - не более 7 уроков. 

      Согласно СанПиН 1.2.3685-21, продолжительность выполнения  домашних 

заданий для обучающимся 6-9 классов   с учетом требований по безопасности для 

их здоровья  не должна превышать (в астрономических часах): в 6 - 8 классах - 2,5 

ч., в 9  классах - 3,5 ч.                                

Учебный план 6-9 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

В учебный план в соответствии с ФГОС ООО 2010 года входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы:  

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

- иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

- общественно-научные предметы (история России, всеобщая история; 

обществознание, география); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

информатика); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Русский язык и литература (русский язык, литература). 

На изучение предмета «Русский язык» в 6 классе отводится 6 часов в 

неделю, в 7 классе 4 часа в неделю, в 8 и 9 классах - по 3 часа в неделю.  

    Изучение предмета «Русский язык» на уровне основного общего образования 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
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нацелено на личностное развитие учащихся, формирует представление о единстве 

и многообразии языкового и культурного пространства России, о русском языке 

как духовной, нравственной и культурной ценности народа. 

      Литература. 

    На изучение учебного предмета «Литература» в 6 классе отводится  3 часа в 

неделю, в 7 - 8 классах - по 2 часа в неделю, в 9 классе - 3 часа в неделю. Целью  

предмета «Литература» является передача от поколения к поколению 

нравственных и эстетических традиций русской и мировой культуры, что 

способствует формированию и воспитанию личности. 

Учебный план предусматривает освоение содержания обязательной предметной 

области «Родной язык и родная литература», в которую входят предметы 

«Родной язык» , «Родная литература». 
    На основании заявлений родителей (законных представителей) с учетом мнения 
обучающихся  в качестве родного языка изучения в  8-9 классах выбран русский 
язык. 
    ФГОС ООО 2010 года не определяет строго фиксированного количества часов 
на изучение родного языка, родной литературы. Поэтому Школа самостоятельно 
определила классы, в которых обучающиеся начнут осваивать родной язык 
(русский), родную литературу (русскую) и количество часов на их изучение: 
 - родной язык (русский) изучается в 8, 9 классах по 0,5 часа в неделю в течение 
учебного года; 

 - родная литература (русская) изучается в 8, 9 классах по 0,5 часа в неделю в 

течение учебного года. 

Иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык). 

    В соответствии с ФГОС основного общего образования в учебный план школы 

введена обязательная предметная область «Иностранные языки», в которую 

включены предметы «Иностранный язык», «Второй иностранный язык».  

    На изучение учебного предмета «Иностранный язык» в 6-9 классах отводится 

по 3 часа в неделю.    В качестве учебного предмета «Иностранный язык» 

изучается в 6-8 классах -английский язык, в 9 классе -английский язык/немецкий 

язык. Освоение учебного предмета «Иностранный язык» направлено на 

достижение обучающимися допорогового уровня иноязычной коммуникативной 

компетенции. Это позволит общаться на иностранном языке в устной и 

письменной формах в пределах тематики и языкового материала основной школы, 

как с носителями иностранного языка, так и с представителями других стран, 

которые используют иностранный язык как средство межличностного и 

межкультурного общения.  

    Второй иностранный язык входит в учебный план основного общего 

образования как обязательный для изучения учебный предмет. 

      ФГОС ООО не определяет строго фиксированного количества часов на 

изучение второго иностранного языка. Поэтому Школа самостоятельно 

определила классы, в которых обучающиеся начнут осваивать второй 

иностранный язык, и количество часов на их изучение: 

 - второй иностранный язык изучается в  9 классе в объеме 1 часа в неделю в 

течение учебного года. 

    В группе по изучению английского языка вводится второй иностранный язык – 

немецкий, а в группе по изучению немецкого языка вводится второй иностранный 
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язык – английский. 

      Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика). 

    На изучение учебного предмета «Математика» в 6 классе отводится  5 часов в 

неделю. 

    На изучение учебного предмета «Алгебра» в 7-9 классах отводится по 3 часа в 

неделю. 

    На изучение учебного предмета «Геометрия» в 7-9 классах отводится по 2 

часа в неделю. 

    Изучение предметов математика, алгебра, геометрия направлено на достижение 

следующих целей: формирование представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, о значимости математики в развитии цивилизации и 

современного общества; развитие логического и критического мышления, 

культуры речи, способности к умственному эксперименту; формирование 

интеллектуальной честности и объективности, способности к преодолению 

мыслительных стереотипов, вытекающих из обыденного опыта; воспитание 

качеств личности, обеспечивающих социальную мобильность, способность 

принимать самостоятельные решения; формирование качеств мышления, 

необходимых для адаптации в современном информационном обществе; развитие 

интереса к математическому творчеству и математических 

 способностей; развитие представлений о математике как форме описания и 

методе познания действительности, создание условий для приобретения опыта 

математического моделирования; формирование общих способов 

интеллектуальной деятельности, характерных для математики и являющихся 

основой познавательной культуры, значимой для различных сфер человеческой 

деятельности; овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми 

для продолжения образования, изучения смежных дисциплин, применения в 

повседневной жизни; создание фундамента для математического развития, 

формирования механизмов мышления, характерных для математической 

деятельности 

    На изучение учебного предмета «Информатика» в 7-9 классах отводится по 1 

часу в неделю. При реализации программы учебного предмета «Информатика» у 

обучающихся формируются информационная и алгоритмическая культура; 

умение формализации и структурирования информации; способ представления 

данных в соответствии с поставленной задачей - таблицы, схемы, графики, 

диаграммы, с использованием соответствующих программных средств обработки 

данных; представления о компьютере как универсальном устройстве обработки 

информации; представления об основных изучаемых понятиях: информация, 

алгоритм, модель и их свойствах; развивается алгоритмическое мышление, 

необходимое для профессиональной деятельности в современном обществе; 

формируются представления о том, как понятия и конструкции информатики 

применяются в реальном мире, о роли информационных технологий и 

роботизированных устройств в жизни людей, промышленности и научных 

исследованиях; навыков и умений безопасного и целесообразного поведения при 

работе с компьютерными программами и в сети Интернет, умения соблюдать 

нормы информационной этики и права. 

      Общественно-научные предметы (история России, всеобщая история; 

обществознание, география); 
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На изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в 6-

9 классах отводится по 2 часа в неделю. Структурно предмет «История России. 

Всеобщая история» включает учебные курсы по всеобщей истории и истории 

России.  

Целью школьного исторического образования является формирование у 

обучающегося целостной картины российской и мировой истории, учитывающей 

взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для понимания современного места и 

роли России в мире, важность вклада каждого народа, его культуры в общую 

историю страны и мировую историю, формирование личностной позиции по 

основным этапам развития российского государства и общества, а также 

современного образа России. 

На изучение учебного предмета «Обществознание» в 6-9 классах отводится 

по 1 часу в неделю. Освоение учебного предмета «Обществознание» направлено 

на развитие личности обучающихся, воспитание, усвоение основ научных знаний, 

развитие способности анализировать социально значимую информацию, делать 

необходимые выводы и давать обоснованные оценки социальным событиям и 

процессам, выработку умений, обеспечивающих адаптацию к условиям 

динамично развивающегося современного общества. 

На изучение учебного предмета «География» в 6 классе отводится  1 час в 

неделю, в 7- 9 классах - по 2 часа в неделю. Географическое образование в 

основной школе должно обеспечить формирование картографической 

грамотности, навыков применения географических знаний в жизни для 

объяснения, оценки и прогнозирования разнообразных природных, социально-

экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям 

окружающей среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Естественнонаучные предметы (физика, биология, химия). 

    На изучение учебного предмета «Физика» в 7-9 классах отводится по 2 часа в 

неделю.  

Освоение учебного предмета «Физика» направлено на развитие у обучающихся 

представлений о строении, свойствах, законах существования и движения 

материи, на освоение учащимися общих законов и закономерностей природных 

явлений, создание условий для формирования интеллектуальных, творческих, 

гражданских, коммуникационных, информационных компетенций. Учащиеся 

овладеют научными методами решения различных теоретических и практических 

задач, умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить 

эксперименты, оценивать и анализировать полученные результаты, сопоставлять 

их с объективными реалиями жизни. 

    На изучение учебного предмета «Биология» в 6-7 классах отводится по 1 часу в 

неделю, в 7 классе добавлен 1 час в неделю из части, формируемой участниками 

образовательных отношений; в 8-9 классах - 2 часа в неделю. 

      Освоение учебного предмета «Биология» направлено на развитие у 

обучающихся ценностного отношения к объектам живой природы, создание 

 условий для формирования интеллектуальных, гражданских, коммуникационных, 

информационных компетенций. Обучающиеся овладеют научными методами 
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решения различных теоретических и практических задач, умениями 

формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, оценивать их 

результаты. 

    На изучение учебного предмета «Химия» в 8-9 классах отводится по 2 часа в 

неделю.  

      В системе естественнонаучного образования химия как учебный предмет 

занимает важное место в познании законов природы, формировании научной 

картины мира, создании основы химических знаний, необходимых для 

повседневной жизни, навыков здорового и безопасного для человека и 

окружающей его среды образа жизни, а также в воспитании экологической 

культуры. 

      Искусство (музыка, изобразительное искусство). 

    На изучение учебного  предмета «Музыка» отводится в 6-8 классах по 1 часу в 

неделю в течение учебного года.  

    Учебный предмет «Изобразительное искусство» реализуется в 6-8 классах в 

объеме 1 часа в неделю в течение учебного года. 

      Технология (технология).  

    Учебный предмет «Технология» в 6-9 классах   реализуется через УМК А.Т. 

Тищенко, Н.В. Синицы    из расчета 2 часа в неделю в 6-7 классах и по  1 часу в 

неделю в 8 и 9 классах.  

      Освоение учебного предмета «Технология» направлено на овладение 

обучающимися навыками конкретной предметно-преобразующей деятельности, 

создание новых ценностей, что соответствует потребностям развития общества. В 

рамках «Технологии» происходит знакомство с миром профессий и ориентация 

школьников на работу в различных сферах общественного производства. Тем 

самым обеспечивается преемственность перехода учащихся от общего к 

профессиональному образованию и трудовой деятельности, формирование у 

школьников технологического мышления. 

      Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности (основы 

безопасности жизнедеятельности, физическая культура). 

    На изучение учебного предмета «Физическая культура» в 6-9 классах 

отведено из обязательной части по 2 часа в неделю и дополнительно по 1 часу в 

неделю из части, формируемой участниками образовательных отношений.           

Освоение учебного предмета «Физическая культура» направлено на развитие  

двигательной активности учащихся, достижение положительной динамики в 

развитии основных физических качеств, повышение функциональных 

возможностей основных систем организма, формирование потребности в 

систематических занятиях физической культурой и спортом. 

    Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

обязательным для изучения на уровне основного общего образования и является 

одной из составляющих предметной области «Физическая культура и основы 
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безопасности жизнедеятельности» 

      На изучение учебного предмета «Основы  безопасности 

жизнедеятельности» в 8 - 9 классах отведено из обязательной части по 1 часу в 

неделю.  

    В 6-7 классах на изучение данного предмета отводится по 1 часу в неделю в 

течение учебного года  из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, с целью воспитания ценностного отношения к человеческой жизни и 

здоровью, привития навыков безопасного поведения, способствующего 

формированию жизненно важных навыков, формирования современной культуры 

безопасности жизнедеятельности, убеждения в необходимости безопасного и 

здорового образа жизни, а так же с целью сохранения сквозной предметной 

линии. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива школы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательной деятельности, в том 

числе этнокультурные.  

    Время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива школы распределяется по классам 

следующим образом: 
                                                 6 класс -2 часа: 
- 1 час в неделю направляется на изучение предмета «Физическая культура»; 
- 1 час в неделю - на изучение предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности». 

7 класс-3 часа: 

- 1 час в неделю на изучение предмета «Физическая культура»; 

- 1 час в неделю - на изучение предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»; 

- 1 час в неделю на изучение курса биологии. 

                                                               8 класс - 1 час: 

- 1 час в неделю на изучение предмета «Физическая культура»; 

                                                              9 класс – 1 час: 

- 1 час в неделю на изучение предмета «Физическая культура»; 

При проведении занятий по учебным предметам  «Иностранный язык», 

«Второй иностранный язык», «Технология»,  «Информатика»    осуществляется   

деление класса на 2 подгруппы при наполняемости 20 и более учащихся.   

Возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью (при наличии 

необходимых финансовых ресурсов). 
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    При реализации учебного плана используются учебники из федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность (утвержден приказом 

Минпросвещения РФ от 20.05.2020 г. № 254 (с изменениями 23.12.2020 г. № 766). 

 

   Недельный учебный план МБОУ «Пригородная СШ» на 2022-2023 

учебный год: основное  общее образование (6-9 классы, ФГОС ООО 2010 года) 

5-дневная учебная неделя 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                       

Классы 

Количество часов в 

неделю 

VI VII VIII IX 
 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык    0,5 0,5 1 

Родная литература    0,5 0,5 1 

Иностранные языки 

Иностранный язык  3 3 3 3 12 

Второй 

иностранный язык 
   1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5    5 

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 2 6 

Химия   2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство 

Музыка 1 1 1  3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1  3 

Технология Технология 2 2 1 1 6 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 2 
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Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России. 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России.  

- - - - - 

 
 

Итого 
28 29 32 32 121 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно-научные 

предметы 
Биология  1   1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1   2 

Физическая 

культура 
1 1 1 1 4 

 Итого 2 3 1 1 7 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка при 5-дневной неделе 
30 32 33 33 128 



Годовой учебный план 6-9 классов основного общего образования МБОУ «Пригородная СШ»  

Предметная область Учебный предмет Учебная нагрузка 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

В 

неделю 

Итого 

за год 

В 

неделю 

Итого 

за год 

В 

неделю 

Итого 

за год 

В 

неделю 

Итого 

за год 

Обязательная часть Количество часов 

Русский язык и литература 
Русский язык 6 204 4 136 3 102 3 99 

Литература 3 102 2 68 2 68 3 99 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык      0,5 17 0,5 16,5 

Родная литература      0,5 17 0,5 16,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык  3 102 3 102 3 102 3 99 

Второй иностранный 

язык 
      1 33 

Математика и информатика 

Математика 5 170       

Алгебра   3 102 3 102 3 99 

Геометрия   2 68 2 68 2 66 

Информатика   1 34 1 34 1 33 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 68 2 68 2 68 2 66 

Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 33 

География 1 34 2 68 2 68 2 66 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 68 2 68 2 66 

Химия     2 68 2 66 

Биология 1 34 1 34 2 68 2 66 

Искусство 

Музыка 1 34 1 34 1 34   

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34   

Технология Технология 2 68 2 68 1 34 1 33 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

Основы 

безопасности 
    1 34 1 33 
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жизнедеятельности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 66 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России. 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России.  

        

 
 

Итого 
28 952 29 986 32 1088 32 1056 

Естественно-научные 

предметы 
Биология   1 34     

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34     

Физическая культура 1 34 1 34 1 34 1 33 

 Итого 2 68 3 102 1 34 1 33 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе 
30 1020 32 1088 33 1122 33 1089 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. Учебный план среднего общего образования на 2022-2023 учебный год:   

10-11 классы ( ФГОС СОО 2012 года) 

 

 (Извлечение из ООП СОО МБОУ «Пригородная СШ», утвержденной приказом от 30.08.2018 г. 

№ 507, с изменением от 30.08.2022 г.) 

       

      Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) является 

одним из основных механизмов, обеспечивающих  достижение обучающимися 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, определяет состав и объем учебных предметов, 

курсов, а также их распределение по классам (годам) обучения. 

      Учебный план для  10-11 классов МБОУ «Пригородная СШ» на 2022-2023 

учебный год разработан в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования 2012 года 

(утвержден приказом Министерства образования и науки РФ  от 17.05.2012 

№ 413) и с учетом примерной основной образовательной программы основного 

общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол № 2/16-з от 28 июня 2016г.) 

Цели и задачи учебного плана: 

 Цель: создание оптимальных психолого-педагогических условий для получения 

среднего общего образования на доступном и качественном уровне в соответствии 

с индивидуальными возможностями и образовательными потребностями 

личности, социальным заказом государства по подготовке разносторонне развитой 

личности гражданина, способного к активной социальной адаптации в обществе и 

самостоятельному жизненному выбору, к началу трудовой деятельности и 

продолжению профессионального образования, к самообразованию и 

самосовершенствованию. 

Задачи: 

- обеспечение прав обучающихся на качественное и доступное образование; 

- организация образовательной деятельности на основе ФГОС среднего общего 

образования; 

- оптимальная организация учебной недели с учетом санитарно-гигиенических 

норм и возрастных особенностей обучающихся; 

- формирование общей культуры личности обучающихся на основе освоения 

федеральных государственных образовательных стандартов; 

- воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, семье, Родине, формирование здорового 

образа жизни. 
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       При формировании учебного плана учитывались:  

- преемственность в обучении при переходе с уровня основного общего 

образования на уровень среднего общего образования;  

- социально-образовательный заказ, формируемый обучающимися и их 

родителями;  

    Учебный план определяет:  

- нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования- 2 года,  

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 2278 часов, 

в том числе: 10 класс – 1156 ч., 11 класс – 1122 ч. 

      Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 и предусматривает следующее: 

- количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
среднего общего образования в совокупности не превышает величину 
недельной учебной нагрузки: 

Гигиенические требования к максимальным величинам недельной 
учебной нагрузки 

Классы Максимально 
допустимая аудиторная 
недельная нагрузка (в 
академических часах) 

Максимально 
допустимый недельный 

объем нагрузки 
внеурочной деятельности 
(в академических часах) 

При 5-дневной неделе, не 

более 

Независимо от 

продолжительности учебной 

недели, не более 
10-11 34 10 

 

     - образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной 

нагрузки в течение дня составляет  для обучающихся 10-11-х классов - не более 7 

уроков. 

 - продолжительность урока в 10-11 классах составляет  40 минут;  

 - продолжительность выполнения  домашних заданий для обучающимся 10-11 

классов   с учетом требований по безопасности для их здоровья  не должен 

превышать (в астрономических часах) 3,5 часа.     

      Обучение осуществляется в режиме пятидневной учебной недели (решение 
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педсовета школы от 22.05.2019 г., протокол № 11).  

    Продолжительность учебного года определяется календарным учебным 

графиком и составляет: в 10 классе 34 учебные недели, в 11 классе - 33 учебные 

недели (без учета периода государственной итоговой аттестации).  

    Для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении в 

учебном плане предусмотрено 3 учебных занятия физической культурой в неделю 

в объеме общей недельной нагрузки. 

    Исходя из организационно-педагогических условий, учитывая реальные научно-

методические и материально-технические возможности, социальный заказ  

обучающихся и их родителей (законных представителей), в 2022-2023 учебном 

году в МБОУ «Пригородная СШ» на уровне среднего общего образования 

реализуется гуманитарный профиль обучения в 10 классе, универсальный 

профиль обучения - в 11 классе (реализуется с 2021-2022 учебного года).  

В рамках гуманитарного профиля наряду с предметами базового уровня 

реализуются предметы на углубленном уровне по русскому языку, истории, праву.  

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки заданных в Стандарте профилей обучения: не все 

обучающиеся определились с выбором будущей профессии, по итогам 

мониторинга востребованности учебных предметов наблюдается большой 

разброс.  

    Учебный план МБОУ «Пригородная СШ» в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО предусматривает изучение учебных предметов: 

-  общих для включения во все учебные планы учебных предметов; 

-  учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей; 

-  дополнительных учебных предметов; 

-  курсов по выбору. 

Обязательными в учебных планах гуманитарного и универсального профилей 

являются следующие предметные области, определенные  ФГОС СОО: 

«Русский язык и литература» 

«Родной язык и родная литература» 

«Иностранные языки» 

«Общественные науки» 

«Математика и информатика» 

«Естественные науки» 

«Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

      Учебный план гуманитарного профиля (10 класс) и универсального профиля 

(11 класс) предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области и включает общие для всех профилей учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». 

      Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами: 

• «Русский язык»: в 10 класс –  3 часа в неделю (углубленный уровень), в 11 

классе – 1 час в неделю (базовый уровень). 
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• «Литература»: в 10 - 11 классах - по 3 часа в неделю.  

      Так как по ФГОС СОО (п. 18.3.1) учебный план должен предусматривать 

изучение не менее 1 учебного предмета из каждой предметной области, то в 

предметной области «Родной язык и родная литература» учебного плана 

гуманитарного и профильного уровней для изучения определен предмет «Родной 

язык». На основании заявлений обучающихся, согласованных  родителями 

(законными представителями), в качестве родного языка изучения в 10 и 11 

классах выбран русский язык . 

• «Родной язык (русский)»: в  10 и 11 классах изучается по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет: 

• «Иностранный язык (английский)» в 10 классе, «Иностранный язык 

(английский/немецкий)» в  11 классе, на которые отведено  по 3 часа в неделю.  

Предметная область «Общественные науки» включает в себя учебный предмет: 

• «История»: в 10 классе – 4 часа в неделю (углубленный уровень), в 11 классе - 2 

часа в неделю (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом: 

• «Математика»: в 10 и 11 классах на изучение отведено по 4 часа в неделю из 

обязательной части учебного плана. 

     Ориентируясь на статус математики как обязательного предмета для 

государственной итоговой аттестации и приоритетные направления 

государственной политики в сфере образования – реализация «Концепции 

развития математического образования в Российской Федерации», утвержденной  

распоряжением Правительства Российской Федерации  24 декабря 2013 г. (с 

изменениями от 08.10.2020 г.), на учебный предмет «Математика» в 10 и 11 

классах дополнительно отведено по 1часу в неделю. 

      Изучение предметной области «Естественные науки» обеспечено учебным 

предметом «Астрономия»: 

• «Астрономия» вводится в 11 классе. Данный предмет включен в состав 

предметов базового уровня. На его изучение отводится 1 час в неделю.  

    В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» на изучение учебных предметов: 

• «Физическая культура»: отводится в 10 - 11 классах по 3 часа в неделю 

• «Основы безопасности жизнедеятельности»: на реализацию данного 

предмета отводится в 10 - 11 классах по 1 часу в неделю.  

    К обязательной части учебного плана относится элективный учебный предмет 

«Индивидуальный проект», реализация которого осуществляется в 10 классе в 

объеме  1 часа в неделю, в 11 классе – так же в объеме 1 часа в неделю как 

продолжение изучения предмета, начатого в 10 классе.   

     В обязательные предметные области, кроме общих предметов для всех 

профилей, включены следующие учебные предметы (на базовом уровне) по 

выбору: 

- в учебный план гуманитарного профиля (10 класс): 

 «Обществознание» - в предметную область «Общественные науки»;   
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«Физика», «Химия», «Биология» - в предметную область «Естественные 

науки». 

В учебный план гуманитарного профиля (10 класс) в предметную область 

«Общественные науки» включен учебный предмет «Право» на углубленном 

уровне; 

- в учебный план универсального профиля (11 класс): 

  «Информатика» - в предметную область «Математика и информатика»; 

«Обществознание», «География» - в предметную область «Общественные 

науки»;   

«Физика», «Химия», «Биология» - в предметную область «Естественные 

науки». 

 

• «Информатика»: в 11 классе реализуется в объеме 1 часа в неделю; 

• «Обществознание»: в 10-11 классах изучается по 2 часа в неделю.  

«География»: в 11 классе изучается в объеме 1 часа в неделю; 

• «Физика»: в 10 -11 классах изучается по 2 часа в неделю; 

• «Химия»: в 10 классе – 2 часа в неделю, в 11 классе – 1 час  в неделю; 

• «Биология»: в 10 - 11 классах реализуется по 1 часу в неделю; 

    Дополнительными учебными предметами, включенными в учебный план 

универсального профиля (11 класс), являются предметы «МХК» и  «Технология» 

как продолжение изучения данных предметов, начатых в 10 классе. На данные 

предметы отведено по 1 часу в неделю. 

    Основой формирования личности, которая знает и любит культуру своей страны 

и направляет свою деятельность на дальнейшее ее развитие являются 

непрерывность и преемственность предметной области «Искусство». 

    Учитывая теоретические положения, базовые принципы и основные 

направления Концепции преподавания предметной области «Искусство» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы (утверждена 24.12.2018 г. Коллегией 

Минпросвещения России), в целях освоения обучающимися российского и 

мирового искусства, приобщения их к сфере духовной жизни общества, развития 

художественно-ценностных ориентаций в окружающем мире, творческого 

освоения окружающей среды и на основании социального запроса обучающихся в 

11 классе продолжает изучаться  учебный курс «МХК» в объеме 1 часа в неделю. 
    Учитывая ФГОС СОО, основные положения Концепции преподавания 
предметной области «Технология» в Российской Федерации, утвержденной 
протоколом заседания коллегии Министерства просвещения Российской 
Федерации от 24 декабря 2018 г. в целях обеспечения непрерывности 
технологического образования, профессионального самоопределения 
старшеклассников, развития творческого начала, интеллектуальных способностей 
учащихся, формирования у них технологической культуры, нравственного 
воспитания и гражданского сознания  и на основании образовательных запросов 
обучающихся, их родителей (законных представителей) в 11 классе продолжается 
изучение  учебного курса «Технология», начатого в 10 классе,  в объеме 1 часа в 
неделю. 
    Реализация интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей) обеспечивается курсами по выбору (элективными курсами). 
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Элективные учебные курсы предполагают обязательное посещение всеми 
обучающимися класса. 
    Курсы по выбору обучающихся 10-11 классов представлены следующим 
перечнем: 
   1. Ориентируясь на статус русского языка как обязательного предмета для 
государственной итоговой аттестации и приоритетные направления концепции 
преподавания русского языка и литературы в Российской Федерации,  
утвержденной протоколом заседания коллегии Министерства просвещения 
Российской Федерации от 24 декабря 2018 г.,  на основе социального заказа 
обучающихся и их родителей (законных представителей) для усиления 
практических навыков и теоретических знаний обучающихся вводится учебный 
курс  «Трудные вопросы морфологии» по выбору обучающихся 10 класса и 
учебный курс «Трудные вопросы синтаксиса и пунктуации» по выбору 
обучающихся 11 класса,  задачей которых является дополнительная подготовка к 
сдаче единого государственного экзамена по отдельным, наиболее сложным 
разделам учебной программы по русскому языку. На данные курсы отведено в 10 
классе 0,5 часа в неделю, в 11 класс – 1 час в неделю соответственно. 

 2. В 11 классе вводится курс по выбору обучающихся «Избранные вопросы 

математики» для усиления практических навыков и теоретических знаний 

учащихся по математике, задачей которого является дополнительная подготовка к 

сдаче единого государственного экзамена по отдельным, наиболее сложным 

разделам учебной программы по математике. На данный курс отводится 1 час в 

неделю. 

     3. Учитывая высокую степень востребованности обучающимися учебного 

предмета «Обществознание», возрастающую  популярность этого предмета среди 

выпускников при прохождении государственной итоговой аттестации и на 

основании социального заказа участников образовательных отношений в 11 

классе вводится элективный курс «Актуальные вопросы обществознания», на 

который отводится  1 час в неделю. 

4. В 10 классе вводится элективный курс по выбору обучающихся «Избранные 

вопросы общей биологии» в объеме 0,5 часа в неделю в течение учебного года. 

Данный курс является дополнением программы учебного предмета «Биология», 

ориентирован на формирование общей биологической грамотности и научного 

мировоззрения обучающихся. 

          В рамках изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

и в соответствии с приказом Министерства обороны Российской Федерации и 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 

года № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального и 

среднего профессионального образования и учебных пунктах» с юношами 10-х 

классов в конце учебного года, после освоения годовой учебной программы по 

предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», организуются учебные 

сборы по основам военной службы с объемом учебной нагрузки 35 часов.  
    При проведении занятий в 10-11 классах по иностранному языку, физической 
культуре, по информатике, физике и химии (во время проведения практических 
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занятий) осуществляется деление классов на две подгруппы при наполняемости 20 
и более учащихся.  
    Возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью (при наличии 
необходимых финансовых ресурсов). 
    При реализации учебного плана среднего общего образования Школа 
использует учебники из федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность (утвержден приказом Минпросвещения РФ от 20.05.2020 г. № 254 (с 
изменениями 23.12.2020 г. № 766). 
 

Учебный план МБОУ «Пригородная СШ» на 2022-2023 учебный год: 
10-11 классы (ФГОС СОО 2012 года).                                                           

5-дневная учебная неделя 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

  

10 класс (гуманитарный 

профиль) 

11 класс (универсальный 

профиль) 

Уровень 

изучения 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

часов за 

учебный 

год 

Уровень 

изучения 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

часов за 

учебный 

год 

Обязательная часть  

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  У 3 102 Б 1 33 

Литература  Б 3 102 Б 3 99 

Родной  язык  и  

родная литература  

Родной язык  Б 1 34 Б 1 33 

Родная литература        

Иностранные 

языки  

Иностранный язык  Б 3 102 Б 3 99 

Общественные 

науки  

История  У 4 136 Б 2 66 

Обществознание Б 2 68 Б 2 66 

Право У 2 68    

География    Б 1 33 

Математика  и  

информатика  

Математика Б 4 136 Б 4 132 

Информатика    Б 1 33 

Естественные 

науки  

Астрономия     Б 1 33 

Физика Б 2 68 Б 2 66 

Химия Б 2 68 Б 1 33 

Биология Б 1 34 Б 1 33 

Физическая 

культура,экология 

и  основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и  

ОБЖ   Б 1 34 Б 1 33 

Физическая 

культура 

Б 3 102 Б 3 99 



48 

 

Индивидуальный проект  1 34  1 33 

Итого   32                                                                                                                                                                                                                       1088  28 924 

Дополнительные учебные предметы  и курсы по выбору  

 Дополнительные 

учебные предметы 

  

Математика 1 34  1  33  

Технология     1 33 

МХК     1 33 

Курсы по выбору  Трудные вопросы морфологии 0,5 17    

 Трудные вопросы синтаксиса 

и пунктуации 

   1 33 

Избранные вопросы 

математики 

   1 33 

 Избранные вопросы общей 

биологии 

 0,5 17    

Актуальные вопросы 

обществознания 

   1 

 

33 

Итого 2 68  6 198 

Максимально  допустимая  учебная  

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

34 1156  34 1122 
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