YTBEPXIAIO: YTBEPXOAHO:

PervioHasnbHbIi pyKOBOAUTE b

MPUMEPHOE /umknuyHoe/ MEHHKO ansa yyalmxcsi o6uieobpasoBaTe/ibHbIX YUpexXaeHuin
JleHnHcKoro, XKenesHoAopoXXHOro, 3acBHSXXCKO10 paoHOB I. Y/1bSIHOBCKaA

C 24.02. 2025r /Bo3pacTHasa rpynnac7 go 11 net/



Ha

¢rpm
693
773

¢pm
140
¢rpm
508
634

634
741

MEHIKO ¢ 7-11 neT r. YNbAHOBCK Ha ¢ 24.02.2025r

| Hegens
MoHeaenbHNK

HanmeHoBaHve 6toaa

3aBTpak

Macno cn1so4Hoe NopLKnoTHO

CbIp NOPLMOHHO

KaLua monouHas "[pyx6a™ ¢ Macsiom CMBOYHbIM
Kakao ¢ Mon<»kom

bynouyka "BecHyLuKa"

M'nu'o Ta '3aBTpak’

Oobep,

Canar 13 KBaLLEHHOIN KanyCTbl C 3C/CLLIAM FOPOLLIKOM
Cyn nania AoMalLHAsA ¢ KapTogenem

Tetptenn "3abasa" 60/30

KaLua IpcyHeBaa paccbilPlaTas ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Kot 13 pykToBbl) srogHoi cmecu

Xneb pxKaHOo-NLWalvyHbIiA

MTmy) 3a 'Obes’

MongHmk

KomnoT 13 ceexux Arog,

BarpyLuka ¢ TBOpPOrom

WTorom TlongHuk*

WToro Ta geHb

Bbixod. Benku, r >Xupbl Yrneso-

r

10
10
155
200
5
450

60
200
90
150
200
50
750

200

100
300

BCETO

0,05
2.45
4,70
3,64
5.93
37,11

148
2.34
9.53
8.32
0,10
3.23
25,00

0.29
11,82
12,11
7402

BCero

8,25
2,89
5,83
3.34
4.73
25,04

5.94
2,63
1539
7,33
0,04
0,59
31,92

0.12
5,57
5,69
62,65

Il

0.08
0,00
25,19
15.02
40.35
80,64

7,04
16,12
10,11
4237
11,13
20.43

107,10

18.18
37,42
55,60
24334

ay.

KKkl  Ha

74.75
36,41
169.00
100,26
229.50
609.92

84,58
96,06
216,67
257,55
43.78
94.76
79339

70,94
24733
310,1*

1721.4*5

15
81
369
50
299
801

399
148
68,2
30,8
591
203
722

833
713
79,4
1602

K

3
8,8
172

220
55.8
460

90
65,1
231
207
156
118
866,1

101
96,7
19*
1524

M MH X SBHbIE 3IEMEHTDI (LU )

1

0

54,9
117
192
683

0
2,07
12.6
2,15
0,36
2.2
19,4

0.9
4,17
5,07

92,95

|8c P

01 03
15 0
45 34
23 38
36 87
12 81

02 21
21 33
3 38
33 15
03 49
28 12
12 106

01 44
n 23

11 27
343 215

Ca

13
863
96,1

HO
155
309

215
16,7
12,6
515
301
173

122

109
593
70,1

502

MK

0
343
21,7

27

113
69,4

12.3
179
13.6
149
2.85
23
219

8.84
143
23
311

P

19
49
114
101

266

32,2
48,6
88
216
2.05
77,4
464

931
11

120
8503

Pe

0
0.1
0,6
0.9
0.9
23

0.3
0.7
0.9
4.7
0.2
19
8.7

04
0,8
n
124

AMI

59
255
31,2

12

128

2.94
24
30

0
0
56,9

0
183
10,2

2023

ButamuHbl
o BLMI B2 C.w-

01
0.1
0,07
0
0.3
0,57

0
0,09

0.07
0.07
0,14

0,9

0,09
0.03

0,12

0,07
0,07
0.04
0.23

0,09
03

0,01
0,06
0,07
0,69

0,01
0.03
0,15
0.16
0,02
037

0.02
0.04
0.07
0.n
0.02
0,04

03

01
0.1
03
*37

0
0,07
0.4
0.52
0
0,99

147
5,88
0,83
3,15
13
0
258

24
0.03
24
50,78



302
685

25

110
492
631

drpm
thvpm

HavmeHosLuLwc 61042
BTopHUK

KaLua raneHHass MOI0YHas C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom

DPyKTbI CBEXME

Xneb MLUEeHNYHbIRA

MTolw3a '3aBTpak*

06ca

Canar *CTtenHoin"

BopLL, 13 cBexell KanycTbl ¢ KapTodenem
Mnoac irrmmcit

Komnot K3 cBexux 610K

Xneb6 pxaHO-MLUEeHNYHBINA

M Tmo3a *O6er*

MongHuk

KomnoT 13 ceexumx A6/10K 1 anenbCUHOB
‘3unoumak

WTtorom TlongHuk*

MToro 3a geHb

Bobixoa. Benku, r

155
200
lwr
30
585

60
200
230
200
50
740

200
100
300

BCEro

6,53
0,04
113
1.98
9.68

0,96
141
16.65
0.39
3.23
22,64

0.37
8.62
8,99
4131

XKupel

BCEro

6,00
0,01
0,42
0,20
6,63

501
4,05
24,09
0,16
0.59
33,90

0,12
7.19

731
4784

YrneBo-
Obl. T

3no
981
13,54
14.07
68,62

5,96
11.75
51,93
19,50
20.43

10977

23.98
34,79
58,77
236,96

al

KKan

206,00
37.48
59,37
67.17

370,03

70,49
84,96
490.17
76.90
94.76
81777

93,61
236.92
33033

1517,83

N8

130
16
31.2
150
313

4.8
194

8.23
203
235

1,06
310
311
859

194
50,6
334
27.9
606

146
320

101
118
685

114
237
351
1642

MuiHepasnbHble 3feMeHTbI (Mr)
lcalme

11

22,8

24
0,96
264

16
521

0.9
2,2
9,91

0,45
444
44.7
80.7

2,8

04
18

04
0,4

0.1
2,8
35

|P

31

96
44
45

9.4
27

AR o

33
38
136

126
721
39,6

238

133
275
274
90,4
17,2

176

145
20,9
354
449

58,7
49,4
151
0
123

12,8
18
50,8
57,4
23
162

543
16,8

22
307

168
56,1
26,6

251

281
36.7
217
68,1
77,4
680

9,02
89,9
98,9
1030

He A>«rl

14 211
1 0.08
2,3 0
0 0
47 214
0.4 0
0.9 0
2 411
19 0
19 0
71 411
05 0
12 24
13 24
14 647

BuTabInHbI
[Bi.mr B2 ICwr®

]

0.13

0,13

N O O

146

346

0,02

0,02
341

0,16
0,05
0,17

0
048

0,04
0.04
0,09
0,12
0,09
048

0,04
0,09
0,13
039

0.14
0.02
0,02
001
0,19

0.02
0,04
0,09
021
0,04

0.4

0.02
0.07
0,09
0,68

5.7

31,7

49.4

5.8
6.4
151
234

36,9

101
241
124
98,6



366

6K6

¢rpm
132

$vpm
516
639

738

HanmeHoBaHue 61toaa

cpeaa

®pykTOBaa Hapeska ( anenbcuH)
3anekaHka 13 TBopora

Morioko cryLieHHoe

Yaii ¢ NMIMOHOM 1 caxapom

Xneb MLIEHNYHbIRA

MToro 3a '3aBTpak*

Obeq

Canat" Csekonka"

PaccosnbHWK "JIeHUHrpagcKuin®
(hpukagenskn "Jlrobutensckune™

TyLLeHble B coyce 60/30

MakapoHbI 0TBapHble C MacMoM C/IMBOYHbIM
Komnot K3 cyxopyKToB

Xneb pXXaHO-MLIEHNYHbINA

WTo(u>3a 'Obeg*

Matgunk

COK (hpyKTOBbII

1 blpoyoK ¢ thpyKTOBOI HaYMHKOI ( MOBUAMOM)
Wtoro 3a 'TlongHuk*

MToro 3a geHb

Bobixog. Benku.r

50
150
30
207
50
487

60
200

90
150
200
50
750

200
100
300

BCEro

0.47
26.55
2.05
0,10
331
32,48

0.82
1,79

8.72
551
1.02
3.23
21,09

1,00
5,70
6,70

6047

XKnpol

BCE|Y>

Q0
18,60
242
0.02
0,33
21,57

5,32
4,22

8,43
4.57
0,06
0,59
23,19

0.20
2.09

2n9
47,05

YrneBo-
Obl. T

6,08
24,93
15,82
10,16
23.45
80,44

11,01
14.39

7.57
34.61
23,18
20.43

111,19

20.60
57,30
77,90
26933

Ja

26.52
375,62
90,48
40.11
111,95
644,68

90,72
101.21

140,70
201,11
87,60
94,76
716,09

86.48
265.63

352,11
1712,88

N8

10.7
149
39
2.13
250
450

145
197

66,1
149
0,08
203
760

13,7
17,7
1228

K

106
156
rno
30,2
46.5
448

163
335

174
53,8
0,25

118

843

490

127
617
1908

MuHepasbHble 3rieMeHTbI (Mr)

11

13,7
21

16
194

3,64
16,6

11,2
20,8

22
54,4

2,93
2,93
76,8

5e

0.1
39
0.9

43

2.5
0,8

19
0.1

2.8

3.3
3,3
54

|P
20
52
0.4

7.3

10
28

l1ca 1Mk 1l P 1Pe A,wmr|

18,4
222
82,9
74,9

0
398

15
151

198
rn
107
17,2
186

14
16,2
304

614

7.1
34.5
9,18
50.3

101

8,84
19,8

11,8
7,72
71.8
23
143

10,2
18,2
262

12,5
290
55,9
57,6

0
416

7,39
53,7

80,8
42,5
85,8
77,4

348

14
49,6
63,6

827

11
0.9
01

31

0,6
0,8

0.9
0,8
17
19
6,6

2,8

3,8
13

0
119

1,08

132

34.6
29.5

64,1

wWw w o

199

ButamuHbi
O |Blwmr| B2 c.wmr

0
0,14
0

o

14
0,14
0,76
0,09

0.5
1,49
0.07

0,07
1,7

01
0,07
0,01

0
0
0,18

0,01
0,07

0,04
0,06
0,07
0,09
044

0,02
0,07
0,09
0,61

0,03
031

0.1
0,02
0.02
0,48

0.07
0.05

0,12
0.02
0.08
0,04
048

0.08
0.05
0,13
0,99

32.3
0,36
0,15
134

46

1,85
5,36

0,62

12,9

204

0.07

4,07
70,8



302
692

thripm

135
436
634

686
738

{{"mmeHoBaHe 610 aa
YeTsepr

Kalwa maltaa MaroyHax ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM
KodeliHblii HaIMTOK C MOIOKOM
Jenelwuka c coipex

Xneb NLeHNYHbINA

Wtoro Ta '3aBTpak*

O6cn

Orypubl KOHCEPBMPOBaHHbIE HOPLIMOHT)
Cyn HT 0BOLLEM

XKapkoe no -gomatuHemy 50/180
KOMMOT M3 CBEXWX Krof,

Xneb6 pscaHo-NLLIEHNYHbII

WT0|-0 3a 'Oben*

11a'IMHKUK

Uaii ¢ N"MMOHOM 1 caxapom

MYPOXOK C 3e/1eHbIM /TYKOM SiALOM

UrolY>Mm aeHb

Bbixon, bBenku,r

155
200
100
20
475

60
200
230
200
50
740

207
100
307

BCero

5,49
2,60
10,06
1,32
19,47

0.65
147
1743
0.29
3.23
2247

ot
6,00
6,10
48,44

XXupbl
, T
BCero

6,69
1.85
6,57
0.13
1544

0.12
4.12
19,60
0,12
0.59
2445

0,02
3.47
3,49
4348

Yrneso-
r

31.18
12,08
5241
9.38
105,05

3,06
10,08
25,30
18.18
20.43
77,05

10,16
37,88
40,04
230,14

20542
73.11
308,31
44,78
63141

15,25
80,82
349.00
70.94
94,76
610,77

40,11
20545
2453«

1487,65

N8 K

156 189
0.24 254
99.5 87.3
99,8 18.6

355 320

0 0
613 390
0 0
8,23 101
203 118
825 M9

2.13 304
213 148
215 170
1395 11#7

1

MuHepsabHue snemeHTsl (MF)

25.7

242
0,64
284

86,4

0,9
24
894

317
31,7
150

|[5¢

24

6.3

14
9,7

0.4

0.1

2.8
34

o

24

|P

32
17
2.9
52
31
4.4
47
0.4
44

44
143

1 Ce 1 Mk 1

9.1
58.5
100

254

154
764
30.8
10,9
174

150

74,9
394
114
518

15,6
6.65
15

0
374

843
53.8
51,8
8.84
23
146

50.3
12.9
634
246

P

89.5
41.9
118

249

M.8
814
233
941
77.4
413

57.6
54,8

774

1 Pe

0.4
01
0.9

14

13
14
3,6
04
19
23

A.mr|

44.3

10
13,8
68,1

0.53

o o

043

1,08
9,97
11,1
79,7

BUTXUnHbI
[Bl.mr| B2 |C,mT

(0]

0,08
0
043
0
041

o O o

0,07

0,07

0.7

0,7
1,08

0,06
0.02
01
0
0,18

0,01

0.1
0,21
0,01
0,09
0,42

0
0,07
0,07
0,67

0.16

0.07
0.01
0.24

0.03
0,08
0.2
01
004
0,45

00°?
0.16
0,18
0,87

0,38
0.26
0,03

0
0,67

14.7
15,8
315
24

0

86

13,2
3,67
164
103



340
685

7
139
¢ripm

511
634

733

(lavme|k>Ba|Lwe 6t0fa

MatHnya
3aBTpak
OmneT HaTypa/ibHbIi
Yali ¢ caxapom
DpyKTbI CBEXME
Xneb NLIEHNYHBIRA
WTtoro 3a '3aBTpak’
Oben

BuHerpeT 0BOLLHO

Cyn KapTohenbHbIi ¢ 6060BbIMKU  (FOPOXOM)
KoTneTbl pblbHbIe 3aneyeHHbIe NOf CMETAHHO-/TYKOBbIM
coycom 80/10

wm * Pbiba npunyLueHHas B mosioke 60/30
Puc 0TBapHOI € MacnoM CMBOYHBIM
KomnoT 13 ¢)pyKTOBOIA SITOAHON CMecn
Xneb p>XXaHO-TNCHUYHBIN

NTmy) 3a 'O6eg’

MaTaHuK

Onafiby [JoMallHKWe ¢ Mac/ioM CIMBOYHbLIM
Pspkaoca

Wro|Y» 3a 'TlongHuk'

MToro 3a eHb

Bbixog,

150
200
lwr
50

600

60
200
90

150
200
50
750

150
150
300

Benkn, r

BCEro

1441
0,04
1.95
331

19,71

0,83
5.05
10,60

3,67
0.10
3.23
23,48

9.50
4.40
13,90
57,09

XKupbl

BCEro

17,94
0,01
0.65
0.33

18,93

5.98
4.50
7,01

3,36
0,04
0.59
21,48

12,38

3.80
16,18
56,59

YrneBo-
Obl, T

1,83
9.81
29.51
23,45
64.60

5.58
20,03
16.62

38.63
11,13
20.43
112,42

57,72
6.30
64,02
241,04

Ja
KKan

226,16

37.48
124.15
111.95
499,75

70.70
135,81
170,46

200,01
43.78
94.76

715,52

379,45
76.40
455,85
1671,11

250

180

16 50,6

40,3
250
541

4,8
8,87
173

153
5.91
203
549

63,5
75
139
1228

452
46.5
730

146
340
335

46,6
156
118

M40

179
219
398
2268

MuHepanbHble 3n1eMeHTbl (Mr)

Mk 1 P

41.7
0
0.07
16
433

16
371
103

20.8
0,36
2.2
131

125
135

26
201

$e

26

13

30

on

19

7.2

on
2,8
32

15

73
69

P

63
0
2.9
73
73

9,4
28
475

27
4,9
12
556

33
30
63
692

Ca

83,4
721
104
0
166

17,5
35.7
57.6

48.1
3,01
17.2

179

19,8
186
206
551

15.2
494
54.6
0
119

11.4
341
37.1

52,6
2,85
23
161

12.5
21
333
314

205
56,1
36.4

0

297

254
92,9
158

106
2,05
77.4

462

74,2
138
212
972

1 Pe

2.6

A,Mr

302

1 oo0s

08
0
4.4

0,5
18
1

1
02
19
6.4

0.2
13
12

0
0
302

124

16

28,4

39.6

33
72,6
403

BuTamuHbI

P

2,18
0
0
0
2,18

177

0,09

1,86

0.13

0,13
4,17

IB1,Ne

0,07
0,05
0.05

0
0,17

0.03
0.19
0,09

0,06

0
0.09
0,46

oM
0,03
0,14
0,77

B2 | Cmr~

0.41
0,02
0.07
0.02
0,52

0.02
0,06
0,18

0,02
0.02
0,04
034

0.14
0.2
034
12

0.14

251

7,83
4,28
0.84

6.6
12

20,8

0.45

0,45
463



302
693

374
124
drpm
508
705

631
¢pm

MwmatoBLILIC 6NOaA

C>66(T1

3aBTpak

Macno cn1BoYHOe NOpPLYIOHHO

CblIp NopuMoHHO

KalLia oBCsiHaa M0/104Haa ¢ Mac/ioM CIMBOYHbBIM
Kakao ¢ Mo/ioKoM

Xneb NeHNYHBbI

WTol-o Ta *3aBTpak’

O6en

Pbl6a, TyLwCHaa B ToMare ¢ oscMuammn (40/20)
LLin 13 cBexcell kanycTa ¢ KapTodenem
BToukM " ToToLLa *3a/1e4eHHble C OBOLLEaMU
KaLua rpeyHeBas peccbinyaras ¢ Mac/ioM C/MBOYHbLIM
HanmToK LIMNOBHUKA

Xneb pacaHo-MLLEeNNYHbIIA

NTm'o 19 "Ober*

MongHuk
|KomnoT 13 cBexmx s610K
[3unoumak

WMToro 3a TlongHuK'

MTol'o 34 NneHb

Bbixoa. Benku, r

10
15
155
200
55
435

60
200
90
150
200

750
200

100
300

BCETO

0,05
3.87
6,42
3.64
3.64
17,62

7.08
139
15,87
8,32
0,65
333
36»54

0.39
8.62
9,01
63,17

Kupbl

BCETo

835
391
7.77
3.34
0,36
23,63

3.62
4.07
14.4)
733
0.27
0.59
3079

0,16
719
735
6137

Yrneso-
Obl, T

0,08
0,00
30.71
15.02
25.80
7161

451
8.28
10.55
4237
20.01
2043
106»05

19,50
34.79
54,29
231,95

9 a
KKa1

74,75
51,54
213.59
10036
123,15
563.28

77,38
72.66
235.78
257,55
76.84
94,76
814,96

76.90
236.92
313,82

1692,06

Na

15
122
45.9
50
274
493

193
5,79
185
193
1.69
203
608

8.23
310
318

1419

3
135
244
220

513
532

301
225
343
102
8,35
118
1997

101
237
338
1968

MuHepanbHble 3MeMeHTbI (Mr)

0

11,6
11,7
1,76
251

115
2,94
20.5
261

23
144

0,9
443
451

214

bc

b

01 03
23 0
13 40
23 38
33 8
21 87

14 475
02 19

14 16

28 12
24 576

01 44
26 33
2,7 37
47 ™

C*

13
147
103
rno

362

18
25.6
128
515
11
173
252

90,4
20,9
111
725

0
8.09
473

27

82,2

24
154
218

149
3,06

23

236

574
16.8
74,2
393

19
88.2
174
101

365

88,7
33.2

175
216
3.06
774
593

68,1
89,9

158
1117

ButamuHbl
BimH B2 CMI

Pe Awmr1 0

0.1
14
0.9

24

0.5
0.6
13
4.7
0,6
19
94

19
13

33
15

59
30.9
26.8

12

129

3,84
0

46
30

0

0
79,8

0.1
0.14
0.13

037

133

1,58
0.07
0
0
2,98

0
0
0,15
0,03
0
0,18

0,05
0,04
0.06
0.23
0.0!
0,09
0,48

g 1261 0.12
2.4] 0021 0.09
24 138 031
211 463 037

0,01
0.05
0.16
0.16

0.4
0,78

011
0.03
0.25
0,02
0,05
0.04

03

0.21
0.07
0,28
136

01
0,39
0,52
0.02
1,03

333
9.61

315
40

57

233
231
253
833



¢rpm
Mpom
685

45

132
487
516
639

Ddurpm
738

Haumclk»alwc 6noga

2 Hepens
110Hcae.1 bUNK

Canat- KOKTel/ib (pyKTOBbII
BanHbl ¢ nosnasom 150/50
Yain ¢ caxapom

MToro Ta *3aBTpak*

Obeq,

Canar LW KsallieHol KanycTbl
PacconbHWK “JIeHNHr pagcKuii”

MT1ua nopuMoHHas 3aneveHHas

MakapoHbl 0TBapHbIEe C MaC/I0M CMBOYHBIM
KoMnoT 13 cyxothpyKToB

Xneb pXKaHO-MLLEANYHbIIA

WTo|'0 33 *Obesg’

11o/HHK

KomMnoT 13 cBexunx s671(K 1 anensCUHOB

I blpoXoK ¢ MAcom

MToto 3a *MongHuk'

MToro 3a fieHb

Bbixog,

100
200
200
500

60
200
90
150
200
50
750

200
100
300

benkwn.r

BCEro

0,93
16,50
0,04
17y47

0,94
1.79
21.16
591
1.02
3.23
33.65

0.37
12,69
13.06
64,18

HKnpbl

BCETO

0.29
13,70
0.01
14,00

3,00
402
15.11
4,57
0,06
0,59
27.55

0,12
8.46
8,58
50,13

YrneBo-
Obl. T

14,06

87,50
9,81
Hun?

5,97
14.39

1,03
34,61
23,18
20.43
99,61

23,98
3729
6127
27225

3L,

KKa/1

59,46
535.50
37,48
632,45

53,02
10121
224,07
201.11

87,60

94.76
761,76

93.61
275,03
368,64

176225

N8

19.6
11
16
132

260
197
0
149
0,08
203
809

1,06
104
105
1046

K

239
431
50,6
721

173
335
0
53,8
025
118
679

114
240
354
1755

MuHepasibHble 371ieMeHTbI (M) -
1Ca 1Mk 1P 1Pe Awmr[ P

1

15.3

172

28,2
16,6

20,8

22
67.8

0,45
124
122
97,9

|5e

0.4
8.6

0.4
0,8

01

2,8

41
4,2
17

|P

35,1
273
72,1
380

24.8
151
19.3
122

107
172

195

145
16,8

312
607

135
44.4
49,4

107

8,44
192
19.9
7,72
71,8
23
151

523
15,7
20,9
279

23,8
274
56,1
354

18,2
53,7

145
42,5
852
77,4
422

9,02
rno
119
895

12
13

3.6

0,3
0.8
14
0.8
17
19
6,9

0,5
16
21

ButamuHbl
[B1,mr| B2 [C,w”

0 0
44 0
0,08 0
44,1 0
0 0

0 0
25 0
29.5 0,09
0 05

0 0
542 029
0 0

3 0,04

3 0.04
102 0,63

0.12
0,23
0,05

0,4

0,01
0,07
0,06
0,06
0,07
0,09
026

0,04
0,08
0.12
0,88

0,03
0.38
0.02
0.43

0,02
0,05
0,07
0,02
0,08
0.04
0,28

0,02
0,09
0.11
0.82

61.7
2,01

752
574

5,36
0.98

12,9

25
LOX}
0,05

10,1
111



302
692
dupm

dupm
Mpom
685

631
¢"p"

{{avmeHoBaHve 6ntona
BTopHUK

KaLua niueHHas MoioyHas ¢ Mac/ioM C/IMBOYHBIM
KoteiiHbIli HaNMTOK C MO/IOKOM

Mblwka “OToHCKasA "

Xneb MLeHNYHbIN

WToro 18 *3anpak'

O6en

DpyKThI CBEXME

CBeKO/bHUK

MenbmeHn ” leTcame" 0TBapHbIE C MACc/IOM C/IMBOYHBLIM
Yali ¢ caxapom

Xneb pxKaHOHUNEHNYHBII

MToro Ta 'O6eg™

Lnn<vk

KomIHA 13 cBexux 610K

unoumak

Toro Ta aeHb

Bbixog. Benku.r

155
200
50
20
425

lort
250
150/5
200
50

855

200
100

BCEro

6.53
2,60
7.84
132
1849

195
1.50
2411
0,04
343
30,83

0,39
8,62
9,01
58,13

XKupebl

BCEro

6,00
185
1949
0,13
2747

0,65
3,70
26,45
001
0,59
31,40

0,16
7,19
745
66,02

Yrneso-
Obl, T

31.20
12,08
171.83
9.38
224,49

2951
1140
46.50
981
20,43
117,45

19,30
34,79
54,29
396,23

Ja

KKan

206.00
7311
219,499
44.78
54349

124,15
84,00
519,50
37,48
94,76
859,89

76.90
236.92
313,82
17171

130
0,24
203
99,8
433

40,3
376
300

16
203
921

8,23
310
318
1672

194
25,2
77,6
18.6
315

452
255
393
50,6

118
1269

101
237
338
1923

MuHepanbHblie 3leMeHTbl (MT)

I Ca | M8

|$e

228 238

0 O
21,5 5
064 14
449 9

007 13
444 05
49 71

0 O

24 28
558 12

09 01
444 26
451 2,7
1458 234

|P

3
0
15
2.9
50

2.9
23
82

0
12
119

44
33
37

206

126
58.5
113

298

104
225
107
721
174
229

90.4
20,9
111
638

58.7
6.65
9,05

74,4

54.6
19,76(
343
494
23
161

574
16.8

744
310

168
41.9
95.4

306

36.4

0.9
248
56.1
774
419

68,1
89,9
158
882

Pe AMmr|

14 211
0.1 10
05 223
0 0

2 534
0.8 0
05 0
39 455
I 0.08
19 0
8 456
19 0
14 24
34 24
13 101

BuTamuHbI
Bl.mr| B2 |clw”

P

0,13
0
0,16
0
049

0
0,05
131

0

0
146

146
0.02
148
2,93

0.16
0,02
0.04

0
042

0,05
0.05
0.27
0.05
0,09
041

0,12
0,09
041
0,94

0.14

0
0.08
0.01
0.23

0,07
549
0.25
0,02
0,04
5,67

021
0.07

0.28
6,18

5.7
0,26
0.04

0
6

13
4.39
3,73

331

23,2
231

254
64,6



366

693

78
124
dupm

686

durpm
738

HavimeHoBaHue 61t04a
Cpepa

3aaekaHxa o TBopora

MoBuano thpykTosoe nop(oLulioc
Kakao ¢ Mo/floKoM

Xneb MLeHNYHbIRA

DpPYKTbI CBEXKME

WMTtoro Ta '3aBTpak’

Oben

VIKpa cBeKobHas

LLIn 13 cBexeli KanycTbl C KapTodenem
WMarretcol" etckue"

Pvc 0TBapHO#A ¢ MacnioM C/IMBOYHbLIM
Yaii ¢ JVMIKHK 1 caxapom

Xneb6 pXXaHO-MLLIEHNYHbIRA

Mrocd)m ’Oben’

MongHuk

KoMMNOT 13 CBEXMX A6XOK 1 NIMMOHOB

M1POXXOK C pYKTOBOI HAUYMHKOIA ( MOBUA/IOM)

Wrol'o TB'TTongHuK™
Toro 3a geHb

Buixoa. Benku, r

150

30

200

20

1nrr
600

60
200
90
150
207
50
757

200
100
300

XKnpbl

BCETO BCero

26,55 18,60
012 0,00
364 3,34
132 013
113 042
32,76 22,49
114 4,40
139 4.07
16,88 16,01
367 3,36
0,10 0,02
323 059
26.41 28,45
055 0,19
570 2,09
625 228
65,42 53[]2

Yrneso-

abl, T

24.93
19,80
15,02

9.38
13,54
82,67

5,64

8.28
11,99
38,63
10,16
20.43
95,13

33,44
57,30
90,74
268,54

au
KKarn

375,62
75.45
100,26
44.78
59,37
655.48

66,00
72.66
259,31
200,01
40,11
94.76
732,84

131,80
265.63
397,43
1785,76

N8

149
39
50

99,8
31,2
369

260
5.79
245
153
2,13
203
868

5,97
13,7
19,7
1257

156
110
220
18,6
334
838

173
225
230
46,6
30.2
118
822

74
127
201

1860

MuHepanbHble 3neMeHTbl (M)

NP lcalM 1P lpre Arer| P |BLmr| B2 |[CmTl

13.7
21
11.7
0,64
24
30,6

28,2
294
135
20,8

2,2
67,6

0.51
2,93
3,44

102

39
0.9
2.3
12
0.4

43

0.4
0.2
5.4
7.2

2,8
16

01
3.3
34
63

52

38
2.9
9.6
113

19
11
27
0.4

181

5.2

20
314

222
4.2
rno

39,6
376

17,6
25,6
28.3
48.1
74,9
17,2
212

20,5
16,2
36,7
624

34,5
21
27

0
151
78,7

121
154
20.5
52.6
50,3
23
174

7,31
10,2
174
270

290
2,7
101

26,6
420

13,5
33,2

148

106
57.6
774
436

129
49,6

624
919

09 119
0,4 0
0.9 12
0 0
2.3 0
45 131
0.7 0
0.6 0
14 317
11 16
1 1,08
19 0
6.7 48,8
11 0
1 3
21 3
13 183

ButamuHbl

0,14
0

0,09

1,19

0,07
0,07
14

0,07
0
0,03
0
0.17
0A7

0
0,04
0,09
0,06

0
0,09
048

0,08
0,07
0,15

0,7

0.31
0.1
0,16
0,01
0,02
0,6

0,02
0,03
0.15
0.02
0,02
0,04
0,28

0,01
0,05
0,06
0,94

0,36
0.15
0,52

0
317
32,7

4,83
9,61
0,72
6.6
13,2
0
34,9

14,9
0,07

15
82,6



78
340
dupm
685

c6 1982
thvipm
520
634

733

KaumcHosalle 6108a
YeTtaepr

Vkpa MopKoBMaa

OMNeT HaTypabHbIii
Jleneluka cmeTaHHasA

Yali ¢ caxapom

Xne6 NweHNYHbIA

WrolY>aa 3aBTpak™

(Xka

(>L'ypupl koHccpBUpoBalilbic vopumolliio
Cy11 kapTothenbHbIA  KneLkamm

Butouku " Bomkekue'™

KapTtothenbHoe nope ¢ Macniom CMBOYHbIM
KomMnoT 13 (hpyKTOBOW ArogHOM cmech
Xneb pXKaHO-raneHNYHbI

WTol'o xa '‘Obeg*

MongHukK

Onagbu [LUKALLIHNC C Mac/iOM C/IMBOYHBIM
PaxkeHKa

Wtoro xa 'TlongHuk*

MToro xa feHb

Bbixog. benku,r

60
150
50
200
40
500

60
200
90
150
200
50
750

150
150
300

BCero

1,00
14,41
2,98
0.04
2,64
21.07

0,65
3.25
14,80
3.13
0,10
323
25,16

9,50
4.40
13,90
60,13

XKupbl

BCEro

4.38
17,94
4.43
0,01
0.26
27,02

0,12
4.78
12,20
4.65
0,04
0.59
2248

12,38

3,80
16,18
6538

Yrneso-
Obl. T

4.80
1,83
20,80
9,81
18.76
56,00

3,06
19,49
14,57
2125
11,13
20,43
89,93

57,72
6,30
64,02
209,95

Ja

KKa

62.60
226.16
13422

37,48

89.56
550,03

15,25
132,52
232,23
13827

43.78

94,76
656,81

379.45
76.40

455,85
1662,68

N8

12,6
250
0
16
200
463

161
157
162
5,91
203
689

63,5
75
139
1291

|K

120
180
0
50,6
37.2
388

250
350
625
156
118
1498

179
219
398
2284

MuHepasikHble 31eMeHTbl (M)

I Cal Msl

41,7

1,28
45,9

24.8
17,5
28,5
0,36

22
73,4

12,5
135

26
145

0.1
26

2.4
29

3,9
4.4
0,8
0.2
2.8

12

15

73
48

33
63

5.8
191

31
62
43
4.9

153

33
30
63
317

135
83.4
11.5
72,1
0
180

15,3
184
36
412
3,01
172
131

19,8
186
206
517

ButamMuHsbl

17.6
15.2
4,98
494

87,2

823
16,6

29,8
2,85

23
994

12,5

333
220

P

024

205
31,4
56,1

293

11,8
51.9
135
882
2,05
77,4
366

74.2

138
212
871

0.4
2,6
0.4

4,5

0.8

14

0,2

19
21

0.2
12

| H A.wvr|

302
34.6
0,08

336

0,53
10.5

13
24,7

48,8

39,6

33
72,6
458

P

2,18

o

2,18

022
11
0,09
1,42

0,13

0,13
3,73

[Bl.mr| B2

29
0,07
0,05
0,05

294

0.01
0.07
0.06
0,11

0,09
044

0,11
0.03
0,14
29,7

0,03
041
0,02
0.02

0
0,48

0,03
0,06
021
0,11
0,02
0.04
0,47

0.14

0.2
034
1,29

35
0.14

0,03

15,7

14,7
4,28
0,42
52
12

254

0.45

0,45
41,9



302
685

dupm

570
139
dupm
516
631

738
705

HammcHoBLWwe 610aa

MatHuya
3aBTpak

Kalla MofioyHas rpeyHeBas Co CIMBOYHbLIM MaC/IOM
Yali ¢ caxapom

DpyKTbI CBEXME

bynouka petckas

Wtoro Ta '3aBTpak*

(X)cr

MapuHag oBOLHO

Cyn KapToesbHbIA ¢ 6060BbIMY  (TOPOXOM)
Punc KypuHoOe TyLLIEBOE B CMeTaHHOM coyce 40/50
MaKapOHbI OTBapHble C MaC/iOM CIMBOYHbIM
KeMnoT UT CBEXUX 610K

Xneb prKanoUMUCHNYHLIIA

WTo1'0 Ta 'Obe*

Mok

Mnposicex ¢ 3eneHbIM \'KUM LM

K1UMMOT 13 A6710K 1 LLUMMNOBHUKA

Wtoro T8 'TlongHuk™

MToro Ta fieHb

Bbixog,

155
200
lnn
75
630

60
200
90
150
200
50
750

100
200
300

Benku,r

BCEro

6,40
0,04
1,95
4.95
1334

0,73
5,05
10,38
531
0,39
3.23
2539

6,00
0,84
6,84
45,47

XKupbl

BCero

6,30
0,01
0,65
1.50
M 6

5.44
4,50
17,80
4.57
0.16
0.59
33,06

3.47
0,34
381
4533

YrncBo-
Obl, T

26.20
9,81
29,51
39.00
10432

5.39
20.03
435
34,61
19.50
20.43
10431

37.88
22,05
59,93
268,76

Ja

188,00

37,48
124.15
190,00
539,63

71,15
135,81
218.68
201,11

76.90

94,76
798,41

205.25
85,96
291,21
162935

N3

19,2
16
40.3
299
361

4,8
8,87
0
149
833
203
374

213
2,42
215
950

K

102
50,6
452
55,8
660

146
340
245
53,8
101
118
1003

148
25,3
173
1836

MwuHepasimuie anemeHTbI (Mr)

2,61

0,07
1.92
4,6

16
371

20,8
0.9

23
29,2

31,7

0.2
31,9
65,7

1&

14

13
3.6
64

0.2

0.1
01
2,8
51

|P

16

2.9
8.7

ra

9.4
28

4.4
12
65

44
0.8
45
138

54,8
721
10,4
163
154

173
35.7
233
123
90,4
173
196

39,2
17,8
57,1
407

47,8
494
54,6
9,77

162

114
34.1
133
7.72
57,4
23
147

12,9
5.67
18,6
327

1CalMkK1lP

216
56,1
36,4

308

25,3
92,9

103
423
68,1
77.4
409

54,8
7,65

623
780

Pe Agpar

13

0,8
0.8
4,1

05
18
0.8
19
19

0.9

19
14

30
0,08

30,1

47,4

29.5

76,9

9,97

9,97
117

BuTtamMuHbI
O |Bl.mr| B2 | Cbir

0.07

0.3
03?

0,09
136

135

0,7

0,7
2,42

0,23
0,05
0,07

035

0.02
0.19
0,04
0,06
0,12
0,09
032

0,07
0,04
0.11
0,98

0.02
0,02

13
0.02
13,1

0.02
0.06
0,05
0,02
0.21
0,04

04

0,16
0.05
0,21
13,7

0.24

72
843
2.38
4.28
0,88
233
30,7
3,67
42,6

463
161



XKupbl

Bbixog. Benku,r Yrneso-  3a

No HavimeHoBaHue 6nt04a T bl T KKaT MUHAMLLEHbIE 371EMEHTb! (Mr) ButamnHbl
BCEro  BCero ' N8 K I~ [P 1 Ca | Ms Pe A.wmr| P |Blwmr| B2 \cwur
C)®%6ota
®pyKTOBasA Hapeska ( anenbcuH) 60 0,56 034 730 31,82 249 803 06 0 6.6 221 852 15 13 0 0 012 0.01 388
Gupm  TyayHr 13 TBOpora ¢ pUcomM 150 21,18 1535 1690 291,17 575 175 123 33 45 18 353 241 I 103 031 0.07 0.27 1,09
MonoKo cryLueLltoe 30 205 242 1582 90,48 39 MO 21 09 1 829 9.18 559 01 12 0 001 01 015
686 Yain ¢ "MOHOM 1 caxapom 207 0,10 0,02 10,16 40,11 2,13 303 0 004 749 503 57.6 1 1,08 0 0 002 133
Xneb NLIeHNYHbI 50 331 033 23.45 11195 250 465 16 373 0 0 0 0 0 0 0 0.02 0
WToro 3a '3aBTpak* 497 2730 1836 73,63 56553 351 441 163 37 78 365 103 369 34 M6 021 0.2 042 533
Oben
duvpm  Canat " [lanlbHeBOCTOUHBIN * 60 0,72 7,67 3,77 85.32 928 155 21433 2 9 257 384 235 31 002 18 0.02 031 10,6
¢mpm  Cyn oBoLyHoOIA "JleTHuin " 200 2,67 5.26 16,04 118,80 485 253 68 0.3 21 853 627 107 18 0 0 013 0,05 203
393 TedTenu 13 pbibbl € COYCOM 0BOLLHbIM 60/30
* unm Pblba TyLueHas ¢ oocLliamm 60/30 90 739 544 1158 12345 242 425 162 23 716 258 211 86.9 06 146 169 0,06 0.16 247
203 KapTothenb 0TBapHOl C MacioM C/IMBOYHbIM 150 2,99 4.19 2549 15029 51,8 762 116 12 54 144 316 806 13 17.7 0,07 0,14 0.09 126
634 Km4noT 13 (hpyKTOBOI ArogHOM cmecu 200 0.10 0.04 1113 43778 591 156 0,36 03 49 301 285 205 02 0 0 0 002 13
Xneb pxKaHO-MLUEHNYHbIIA 50 333 0.59 20,43 9476 203 118 22 28 12 173 23 774 19 0 o 0,09 0,04 0
WNTol'03a 'Obes’ 750 17,00 23,19 88,44 61639 1916 \w 21*77.1 nn* W7 171 180 377 8,8 323 336 044 037 473
MatgHuk
340 OMneT HaTypa/bHbIN 100 9,61 11,96 122 150,78 83,3 118 167 19 45 556 101 137 17 201 161 0.05 029 01
705 HanuTok LmMnoLuLLKa 200 0.65 037 20.01 76.84 1,69 8.35 0 0 O 1M 3.06 3.06 0,6 0 0 001 0.05 40
Xneb MLIEeHNYHbIA 30 1.98 030 1407 67,17 150 279 096 18 44 0 0 0 0 0 0 0 0.01 0
Wro«r>Ta 'TlongHmk™ 330 1234 12,43 3530 294,79 235 154 17,7 21 49 66,6 133 140 23 201 161 0,06 035 401

WToro 3a fieHb 56,44 53,88 19737 1476,71 2501 244 21711 88 92 603 296 887 14 349 538 0.7 134 141



