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МЕНЮ с 12-18 лет г. Ульяновск с 24.02.2025г
I неделя

Понедельник

№ Наименование блюда Выход. Белки Жиры Углево- э а Мннерадмые меменш (мг) Витамины
г всего всего ды, г ккал На > 5е г Р А.МГ О В1д4г В2 С.ЫГ

Завтрак
Масло сливочное порционно 10 0.05 835 0.08 74.75 13 3 0 0.1 038 13 0 1.9 0 59 0.1 0 0,01 0

3 Сыр порционно 20 4.90 5,78 0,00 72.81 162 17.60 0.00 3.00 0.00 172 6,86 98 03 51 03 0,01 0.03 0,14
4»ирм Каша молочная "Дружба" с маслом сливочным 205 6,30 7,60 32.50 224.00 420 196 124,7 62.4 5.12 128 37 153 0.8 40,4 0.08 0,12 0.17 0,53
693 Какао с молоком 200 3.64 3.34 15,02 10036 49,95 220 11,7 239 3835 ПО 27 101 0.9 12 0 0.03 0,16 0.52
773 Булочка "Веснушка" 75 5.93 4,73 40.35 229.50 299.4 55.8 1.92 3.6 8.7 15.5 П.З 0 0.9 0 0.3 0 0,02 0

Итого та 'Завтрак*
Обед

510 20.82 29.70 87,95 70132 932.9 493 1383 71.4 5235 428 823 354 2.8 162 0,68 0,16 •39 1.19

фирм Салат из квашеной капусты с зеленым горошксия 100 2.46 9.91 11.73 140.97 665 150 0 0,33 3.5 35.9 20.5 53,7 0.6 0 0 О.П 0.03 14,7
140 Суп лапша домашняя с картофелем 250 3.05 3,66 21.09 127.51 18.54 81,36 2,59 2,58 41.68 21,7 243 64,5 1 6,13 о.п 0,1 0,05 73
фирм Тефтели " Забава” 80/30 ПО 11.9 14.9 133 236 68,19 231 12,61 2,08 38.3! 16.7 17.7 111 1 193 0,89 0,06 0,14 1.08
508 Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным 180 10,24 6.11 52.15 291.30 37.00 248 2,57 4,00 1831 193 154 230 53 20 0.12 0.26 0.13 0
634 К(Н4пот из фруктовой ягодной смеси 200 0.10 0,04 П.13 43.78 5.91 156 0.36 033 4.9 3.01 2.85 2.05 03 0 0 0 0.02 13

Хлеб ржжно-пшеннчный 60 3.88 0.71 24.52 113,71 243.6 141 2.64 3.30 14,40 20,6 27.6 92.9 2.3 0 0 0,11 0,05 0
Итого зв 'Обед*
110ЛЛИИХ

900 31.63 3533 13332 95337 1038 1007 20.77 123 121 117 246 554 10 453 1Д2 0,64 0,42 243

674 Яблоко печеное 50 0.20 0,20 6,70 29,30 9,90 П5 1,00 0.13 4.00 0 0 0 0 0 0 0 0,01 0
634 Компот из свежих ягод 200 0.29 0,12 18,18 70.94 833 101 0.9 0,09 4,35 Ю.9 8,84 931 0.4 0 0,07 0,01 0,1 24
741 Ватрушка с творогом 100 11,82 5,57 37,42 247.23 71,16 96,7 4.17 10,7 23,1 59.2 14.2 1П 0.8 183 0,07 0,06 0.1 0.03

Итого за 'Полдник* 350 1231 5,89 6230 347,48 8939 313 6,07 10,9 ЗМ 5 70,1 23 120 13 183 0.14 0,07 •31 24
Итого за день 64.76 70,92 284,07 2002,08 2060 1813 1653 94,8 204.8 615 352 1028 14 226 1,94 037 132 49,4



Ияименование блюда Вьпсол,
Белки 

, г
Жиры 

, г Углево­ за Миндальные элементы (мг) Витаминыг всего всего дм. 1 На к 1 5е Св Мй Р Ре А.МГ 0 В1.МГ В2 С^аг
Вторник

Завтрак
302 Каша пшенная молочная с маслом сливочным 205 8,05 6,71 41.41 256.08 163 242 284 34 39,35 117 48 178 1,3 21.1 0,16 0,18 0,18 0,5
685 Чай с сахаром 200 0,04 0,01 9,81 37,48 1.6 50.6 0 0.04 0 72.1 49,4 56,1 1 0.08 0 0.05 0.02 12

Фрукты свежие 1пгт 1.13 0.42 13.54 59,37 314 334 2.4 0.36 9.6 39.6 15.1 26,6 2.3 0 0 0.17 0,02 31.7
. Хлеб пшеничный 50 3,31 0,33 23.45 111.95 2494 464 1,6 3 7.25 0 0 0 0 0 0 0 0.02 0

Нто|-о за 'Завтрак'
Обед

655 1243 7.47 8841 46449 4453 673 3240 6.90 5640 229 113 261 4,6 214 0,16 0.4 0,24 444

25 Саяат " Степной" 100 1.60 8.35 7.90 114,00 8 243 2,67 0.33 15.7 224 21.3 468 0.7 0 0 0.07 0,03 9.7
1)0 Борш из свежей капусты с картофелем 250 1.74 5,06 14,60 105.85 24.18 400 641 0.55 34,19 33,7 22,3 454 1.1 0 0 0,05 0,05 7.96
492 Плов с птицей 50/200 250 17,18 25,11 57.70 524.42 0 0 0 0 0 28,9 55,1 229 2.1 41,1 242 0,09 0,12 1,63
631 Компот из свежих яблок 200 0.39 0,16 1940 76,90 843 101 0.9 0,09 4.35 90,4 57.4 68,1 1.9 0 1,26 0,12 0.21 234

Хлеб ржано-пшеничный 60 3.88 0.71 2442 113.71 243,6 141 2,64 3.30 14,40 20,6 27,6 92,9 2.3 0 0 0,11 0,05 0
Ито1'о за 'Обед*
Полдник

860 24,79 3949 12442 93448 284 885 12,72 447 68.64 196 184 903 8 41,1 3,48 0,44 0,46 424

Фирм Крокеты картофельные 50 2,20 5.77 11,51 106.30 194 272 27,80 2,19 19,91 9,33 11.9 39,8 0,6 9 0,11 0,05 0,05 3,86
Фирм Компот из свежих яблеж и апельсинов 200 0,37 0.12 23,98 93,61 1,06 114 0.45 0,04 4.95 14,5 543 9,02 0.5 0 0 0.04 0.02 10,1
фирм Эчпочмак 100 8.62 7,19 34.79 236,92 309,7 237 4441 2.61 32,84 20,9 16,8 89.9 14 2.4 0,02 0,09 0,07 2.31

Итм О 1 В  'Полдиик' 350 11.19 13,08 7048 436,84 504,8 623 72,46 4,84 57,70 44,7 33,9 139 2.4 11,4 0,13 0,18 0,14 164
Ито1'о Т В  день 48,51 59,94 282,71 1836,6 1234 2181 117,7 16 182,5 469 330 1303 15 73,7 3,77 1,02 034 103



№ Наименование блюда
Выход, Белки 

, г
Жиры 

, г Углево-
Д Ы .Г

э ц .
(

Минеральные злемеиты (мг) Витамины
всего всего На 1 5е Са Ш Р Ре А.МГ 0 1В1.МГ1 В2 С .М Г

Среда
Завтрак
фруктоваа марсзка (апельсин) 60 0,06 024 7,30 31.82 12,84 127 2.4 0.12 24 22,1 802 15 10 0 0 0.1 0.04 38.8

366 Запеканка из творога 170 30,09 21.07 28.26 425,71 55,51 176 15.57 43.7 58,47 251 39.1 328 1.1 135 0,16 0.08 0,35 0,41
Молоко сгущвшюс 30 2.05 2,42 15.82 90.477 39 110 2,1 0.9 10.5 82.9 9.18 55.9 0.1 12 0 0.01 0.1 0,15

686 Чай с лимежом и сахаром 207 0,10 0,02 10,16 40,11 2,13 300 0 0.02 0,4 74,9 50.3 57.6 I 1,08 0 0 0,02 13Д
. Хлеб пшеничный 60 3.97 0.39 28,14 134,34 299,4 55,80 1.92 3.60 8,70 0 0 0 0 0 0 0 0,02 0

Итого за 'Завтрак*
()бсл

527 36,27 24,14 89,68 722,45 408,9 499 21,99 480 102,1 431 107 457 30 148 0,16 0.19 003 520

ферм Салат " Свеколка" 100 1,37 8.87 18,40 151,20 242 272 6.07 4,23 17.3 25 14.7 120 0.9 0 003 0,02 0.12 3.08
132 Рассольник " Ленинградский * 250 2,2 5,27 17.63 124,891 246 419 20.75 0,94 35.35 19,8 240 66.1 1 0 0 0.09 0,06 6.57
фирм Фрикадельки "Любительские**" тушеные в соусе 80/30 ПО И.40 10,90 8,60 178.00 66.05 174 11.17 1.91 27.51 16.9 130 89,8 ю 150 0,76 0,06 0.12 0.29
516 Макароны отварные с маслом сливочным 180 6.61 4,70 41.52 23403 179 65,60 24.92 0.07 14.30 14,3 905 50,8 0.9 29.5 0,11 0,07 0,03 0
639 Компот из сухофруктов 200 1.02 0.06 23.18 87.60 0.08 0,25 0 0 0 107 71.8 83.8 1.7 0 00 0,07 0,08 12.9

Хлеб ржано-пшеничный 60 3.88 0.71 24.52 113.71 243.6 141 2,64 3.30 14.40 20,6 27,6 92.9 2.3 0 0 0,11 0.05 0
Ито1« за'Обел* 
Полдник

900 26«48 Э031 13335 889,63 976,7 1072 65,55 10,5 108,9 203 161 398 8 44,8 1,6 0,42 0,46 22,9

- фруктоваа !1аре!ка 50 0,47 0.20 6,08 26.52 10,69 106 2 0.08 2035 18,4 7.1 12.5 М 0 0 0,1 0.03 32.3
- Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,60 86.48 4 490 0 0 0 14 8 14 2.8 0 0 0,02 0,08 4
738 Пирожок с фруктовой начинкой ( повидлом) 100 5.70 2,09 57,30 265.63 13,68 127 2.93 3.33 15.09 16.2 ЮЗ 49,6 1 3 0,07 0,07 0.05 0.07

Итою эа 'Полдник* 350 7,17 2.49 83,98 378,63 2837 723 4,93 3,41 3534 483 253 76,1 4,9 3 0,07 0,19 0,16 36,4
Итогом день 69,92 57,14 307,51 1990,71 1414 2294 92,47 62,2 2463 683 293 931 16 196 133 03 1,15 112



Наименование блюла Выход.
г

Белки
, г

Жиры 
, г

всего всего

Углсво* 
ды. г

ЭЦ,
ккал Минеральные элементы (мг)

N8 1 к 1 1 Бе Р 1 Са Мк 1 Р 1 Ре
________ Витамины_________
Л^<г| Р  |В1.мг| В2 |СД1Г

Четверг

302 Каиха маннах молочная с масл<и4 сливочным 205 73 736 41,55 261,39 177 215 2193 2.51 36.31 126 20.8 119 О.б 493 0,09 0,09 0.19 0,51
692 Кофейный напиток с молоком 200 2.6 1.85 12,08 73,1071 0,24 25.2 0 0 0 58,5 6,65 41.9 0.1 10 0 0.02 0 0,26
фирм Лепешка с сыром 100 10,06 6,57 52,41 308.305 99,48 87.3 232 639 17.34 100 15 118 0.9 13,8 033 0.1 0,07 0,03
- Хлеб пшеничный 30 1.98 03 14.07 67,1703 149,7 27,9 0,96 1.8 4.35 0 0 0 0 0 0 0 0.01 0

Итого та 'Завтрак'
Обсл

535 21,94 16,18 120,11 709,973 426,4 355 222,4 10,6 58 284 42,4 278 1.6 73 032 031 037 03

()гур1(ы конссреирояатшс т^рпнонми 60 0.65 0,12 3.06 1535 0 0 0 0 0 15.3 833 11,8 15 0,53 0 0,01 0.03 14.7
135 Суп из овмцей 250 1.91 5,36 13,10 105,07 767 488 108 0,53 38.13 24 21.4 503 0,8 0 0 0,08 0,1 8.86
436 Жаркое по-домантсму 50/200 250 17.60 20,40 28,20 370.00 0 0 0 0 0 30,3 54.8 239 3.7 0 0 0.22 033 34.5
634 Компот из свежих ягод 200 0.29 0.12 18,18 70,94 8,23 101 0.9 0,09 4,35 10.9 8,84 9.21 0,4 0 0.07 0.01 0.1 24

Хлеб ржано-пшеничный 60 3.88 0.71 24,52 113,71 243,6 141 2,64 3.30 14,40 20.6 27,6 92,9 2.3 0 0 0,11 0.05 0
Итох-о за 'Обед* 
Патд|шк

820 2433 26,71 87,06 674,97 1019 730 1113 3,92 5638 101 121 403 22 033 0,07 0,43 031 82,1

256 /1раники 50 1.22 4.35 10,47 85,20 158 307 23,7 0,81 21,68 8.6 13,7 34,6 0.6 0 0,04 0.06 0,04 4.93
Сметана порциошю 10 035 2.00 0,34 20,53 4,00 11,60 0.90 0,04 1,40 8.6 0,8 6 0 15 0 0 0,01 0.03

686 Чай с лимоном и сахаром 207 0.10 0,02 10,16 40,11 2,13 303 0 0.02 0,4 74.9 50.3 57.6 1 1.08 0 0 0,02 133
738 Пирожок с зеленым луком яйцом 100 6,00 3,47 37,88 205.25 212,7 148 31,71 113 43.88 39,2 12,9 54.8 0.9 9.97 0.7 0,07 0,16 3,67

Иимт» за 'Полдник* 367 737 9,84 5835 351,09 376,8 496 5631 12.1 6736 131 77,6 153 23 26,1 0,74 0,13 0.23 213
Итого за день 53,84 52,73 266,02 1736,03 1822 1582 3903 26,6 182,2 517 241 834 27 99,6 1,13 0,77 1,01 105



}|аименование блюда Выход.
г

Белки 
, г

Жиры 
, г Углево- э а Мнн^м Îьные элемент (мг) Витамины

всего всего Ма 1 К 1 1 1 5е 1 Р 1 Са 1 Мк 1 Р 1 Гс А,мг| О |В1,нг| В2 |С,мг
Пятница

340 СЫлет натуральный 200 19,20 24,00 2.44 301.56 166,5 236 33,4 39 8938 111 203 273 3,5 402 3,22 0.1 0,58 03
685 Чай с сахаром 200 0.04 0.01 9.81 37,48 1.6 50.6 0 0,04 0 72,1 49.4 56,1 1 0,08 0 0,05 0,02 12
- Фруюы свежие 11111 1,95 0,65 29.51 124.15 40,3 452 0.07 13 2,86 10,4 54,6 36,4 0.8 0 0 0.05 0,07 13
- Хлеб пшеничный 50 3.31 0,33 23,45 111.95 249.5 46.5 1.6 3 735 0 0 0 0 0 0 0 0.02 0

Итою м  'Завтрак*
()бсл

650 24,50 24,99 6531 575,14 457,9 785 35,07 433 9939 194 124 366 53 402 332 03 0,69 253

71 Виис[рст овощной 100 1.38 9,96 5.80 119,00 8 243 2.67 0.33 15.6 29.2 18.9 42.4 0,8 0 0 0.05 0.03 13,1
139 С>Т1 картофельный с бобовыми (горохом) 250 53 5.52 22.11 154,039 11,09 424 4,64 2,48 34,41 39,6 37,4 101 2 0 0 0.2 0.06 53
Фирм Котлеты ры6|ше залеченные под сметанно-луковым 

соусом 80/10
или *Рыба припущенная в молоке 70/30

90 10,60 7,01 16,62 170,46 1733 335 102 19.1 475 57,6 37,1 158 I 12,4 1.77 0.09 0,18 16

512 Рис отварной с маслом сливочным 180 4.47 4,68 47.21 249,51 7,64 54,58 0,89 8,51 32.00 9.58 31 92,1 0.7 29,5 0,09 0,04 0,05 0
634 Компот из фруктовой ягодной смеси 200 0.10 0,04 11,13 43,78 5.91 156 0,36 озз 4.9 3,01 2.85 2,05 03 0 0 0 0.02 13

Хлеб ржано-шиеничный 60 3.88 0,71 24,52 113,71 243.6 141 2,64 3,30 14,40 20,6 27,6 92,9 2,3 0 0 0.11 0.05 0
Ит01Ч) за 'Обед*
Поллних

880 25,73 27,92 12739 850,49 449,5 1353 1133 34 5763 160 155 488 6.9 41,9 1,86 0,49 039 353

733 Оладьи Домашние с маслом сливочным 150 9.50 12.38 57.72 379,45 63.53 179 12,53 6,03 32.85 19,8 12.5 74.2 1 39,6 0.13 о.п 0.14 0
Ряженка 200 5.80 5.00 8,40 101,80 100 292 18,00 2.00 40,00 248 28 184 03 44 0 004 036 О.б

Итогом день 65^3 70,29 250,72 1906,89 1071 2610 178,8 853 748,6 621 320 1112
и
13

83,6
528

0,13
5,21

0,15
034

0,4
Ь48

0,6
613



{{аименование блюда Выход.
г

Белки 
, г

Жиры 
, г

всего всего

Углево-
Д Ы . Г

эа
ккал Миисрмумые алаиенш (мг)

На I К I I I 5е I Р I Са | М& | Р Г Ре
Витамины_________

А ^ | Р  [В1дг| В2 \ С ^
Суббота

Завтрак
3 Сыр порционно 20 4.9 5.78 0 72,814 162 17,6 0 3 0 172 6.86 98 04 51 04 0.01 0,03 0.14

Масли сливочное порционно 10 0,05 8,25 0,08 74,754 14 3 0 0,1 048 14 0 1.9 0 59 0,1 0 0,01 0
302 Каша овскнаа молочная с маслом сливочным 205 8,5 84 Зб.б 255 50,45 268 12.8 144 44,09 132 44.1 178 14 22.3 0.14 0.14 0.18 0.55
693 Какао с молоком 200 3,64 344 15.02 100456 49,95 220 11.7 249 3845 ПО 27 101 0.9 12 0 0,03 0.16 0.52
- Хлеб пшеничный 70 4,63 0.46 32.83 156.731 982 501 76.3 14.6 87.58 0 0 0 0 0 0.35 0 0,02 0

Ито1Т> за 'Завтрак*
Обед

505 21,72 26,13 84.53 659,555 1246 1010 100,8 34,3 170,2 416 77,9 379 2,3 144 0,79 0,18 0,4 1 Л

374 Рыба, тушеная в томате с овощами (7040) 100 12 2.8 2.5 83 322 502 192 24 789 25 35.1 88.7 0.6 3.84 241 0.05 0.18 1.9
124 Щи из свежей капусы с картофелем 250 1.85 5,09 8.78 90.83 123 230 19.06 0,42 18,45 30.7 12.6 25.4 0.5 0 0 0.02 0,04 9.6
Фирм Биточки " Тотоша* залеченные с овощами 100 16,80 15,07 14.41 260,47 205 381 22.8 5.6 58,9 109 25.6 191 2 12.8 1,76 0.07 0.28 0.52
508 Каша гречиеааа рассыпчатая с маслом сливочным 180 1044 6.11 52.15 291.303 37 248 2.57 4 1841 194 154 230 54 20 0.12 046 0.13 0
705 Нвпнток шиповника 200 0.65 047 20,01 76,8416 1.69 8,35 0 0 0 11,1 3,06 3,06 0.6 0 0 0.01 0.05 40

Хлеб ржано>пшеннч1Шй 60 3,88 0.71 24,52 113,707 243.6 141 2,64 3.3 14.4 20,6 27,6 92.9 2,3 0 0 0.11 0.05 0
Итого за 'Обед*
Полдник

890 45,42 30,05 12247 916,152 9324 1511 239,1 374 899 216 258 632 11 36,6 4,09 0.52 0,73 52

Овощная нарезка (Помидоры порционно) 50 0.52 0.09 247 11,9452 3.32 121 1.32 0.18 13.08 6.16 8.7 114 0,4 0 0 0.02 0,02 5
631 Компот из свежих яблок 200 0.39 0.16 19,50 76.90 8,23 101 0.9 0.09 4.35 90.4 57,4 68.1 1.9 0 1.26 0,12 0.21 234
фирм Эчпочмак 100 8.62 7.19 34,79 236.92 309,7 237 4441 2.61 32.84 20.9 16.8 89.9 14 2.4 0.02 0,09 0.07 2,31

Итшт) за 'Полдник' 350 9,53 7,44 56,66 325,763 3214 459 46.43 2 М 5047 117 82,9 169 34 2,4 148 043 04 304
Итого за день 76,67 63,62 26346 1901,47 2499 2980 3864 744 1119 749 418 1180 17 183 6,16 0,93 1,43 83,7



№ Наименование блюда Выход, Белки
, г

Жиры 
, г Углсво- ЭЦ, Витамины

г
всего всего ды, г ккал N. 1 к  1 1 1 5е 1 Р 1 Г . 1 М|! 1 1- 1 •■<= Ал1г1 О |В1,мг| В2 1 С.МГ

2 неделя

Завтрак
Понедельник

фирм Салат -коктейль фруктовый 120 1.12 0.35 19,22 80,2761 23.44 285 2.4 0.48 15 42,2 16.2 28,5 13 0 и

Нром Блшш с повидлом 150/50 200 16,50 13,70 87,50 535.50 111 431 15,32 838 55,78 273 44.4 274 1,3 44 0 0.23 ОЗо 2,01

685 Чай с сахаром___________________________________ 200 0.04 0,01 9,81 37.4839 1.6 50,6 0 0.04 0 72.1 49,4 56,1 1 0,08 0 0.05 0,02

Хлеб пшеничный 30 1,98 0.2 14.07 67.1703 149,7 27.9 0.96 1.8 4,35 0 0 0 0 0 0 0 0,01 0

Ито1'о та 'Завтрак'
Обе;1

550 19,64 14,26 130,6 720.43 285,8 795 18,68 10,9 75,13 387 110 359 3,8 44,1 0 0,42 0,44 88,1

45 Салат из квашеной капусты_________________________ 100 1,57 5.00 9,95 88,40 433 ?8К 47 07 20 41 3 14 30,4 0.6 0 0 0.02 0.03 9,57

132 Рассольник" Ленинградский " 250 2,2 5,27 17,63 124.891 246 419 20 75 0,94 35.35 198 24.3 66.1 1 0 0 0,09 0,06 6,57

487 Птица порционная запеченная 100 23.51 16,78 1.14 248,97 0 0 0 0 0 21.4 22.1 161 13 0 1.59 0.06 0.08 1,08

516 Макароны отварные с маслом сливочным 180 6,61 4.7 41.52 234ЛЗ 179 65,6 24.92 0,07 14.3 14.3 935 50,8 0.9 29.5 0,11 0.07 0,03 0
639 Компот из сухофруктов 200 1.02 0.06 23.18 87,6 0.08 0.25 0 0 0 107 71,8 85.8 1.7 0 0.5 0,07 0.08 12.9

Хлеб ржано-ншеничный 60 3.88 0.71 24.52 113.71 243.6 141 2,64 3,30 14,40 20,6 27,6 92,9 2.3 0 0 0,11 0.05 0
Итмт> за 'Обед' 
Полдник

890 38,79 32,52 117,94 89730 1102 914 9531 5,01 84,05 224 169 486 8 293 23 0,42 ОЗЗ 30,1

256 Драники 50 1,22 4.35 10,47 85.20 158 307 23,7 0,81 21.68 8,6 13.7 34.6 0.6 0 0,04 0,06 0,04 4,93
Сметана порциопио 10 0,25 2.00 0.34 20.53 4.00 11.60 0.90 0,04 1.40 8.6 0.8 6 0 15 0 0 0,01 0,03

Фирм Компот из свежих яблеж и апельсинов 200 0,37 0.12 23,98 93.61 1,06 114 0.45 0,04 4.95 14.5 533 9,02 0.5 0 0 0.04 0,02 10.1
738 Пирожок с мясом 100 12,69 8.46 37,29 275,03 104,1 240 1236 4.11 34.43 16.8 15.7 ПО 1.6 3 0,04 0.08 0.09 0.05

Итог о за 'Полдник' 360 14,53 14,93 72,08 474373 2673 673 37,41 5 62,46 48,4 35,4 159 2,7 18 0,08 0,18 0,16 15,1
Итого за день 72,96 61,71 320.62 2092,6 1655 2382 151,4 20,9 221,6 660 315 1005 14 91,6 238 1,02 0,93 133



№ Наименование блюда
Выход. Белки

, г
Жиры 

, г Углево- эц . Минчмшьные элементы (мг) Витамины
всего всего ды. г N8 1 К 1 1 $е Р 1 Са 1 Мк 1 Р | Ре” А.мг| О  |В1.мг| В2 Сиг

Вторник

302 К а ш а  1Ш 1С 1ш аа м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 205 8,05 6.71 41,41 256.08 163 242 284 3,5 39.35 117 48 178 1.3 21.1 0,16 0.18 0,18 0.5
692 КофеЙныА напиток с молоком 200 2.6 1,85 12,08 73,1071 0.24 254 0 0 0 58.5 6,65 41.9 0.1 10 0 0.02 0 0,26
Фирм П ы ш к а  ' 'И т о н с к а я  " 50 7.84 1949 171,83 219,499 202,6 77,6 21,47 5 15,42 113 9.05 95.4 0.5 22.3 0,16 0,04 0.08 0,04
. Х л е б  ПШС1П1ЧН Ы Й 20 1.32 0,13 9,38 44.7802 99,8 18,6 0,64 1.2 2,9 0 0 0 0 0 0 0 0.01 0

Итою за 'Завтрак*
(Хнгл

475 19.81 27,98 234,7 593,467 465,6 363 50,61 9.7 57,67 288 63,7 315 1.9 53,4 042 044 0,27 04

- Фрукты свежие 1огт 1,95 0,65 29.51 124.15 40.3 452 0,07 1.3 2.86 10,4 54.6 36,4 0.8 0 0 0,05 0,07 13
Фирм Свекольник 250 1.92 4,63 14.76 104.38 375,7 255 4,54 0,47 22,58 26.4 23.5 53 14 0 0,05 0,06 0,04 6,74
Пром Пельмени " Детские''от«ариыс с маслом сливочным 150/5 24,11 26.45 46,5 519.5 300 393 49 7,08 81,53 5.12 34.3 248 3.9 45.5 1,31 0.27 0.25 3.73
685 Чай с сахаром 200 0,04 0,01 9.81 37,4839 1.6 50,6 0 0,04 0 72.1 49,4 56,1 1 0.08 0 0,05 0.02 12

Хлеб рж ано-1Ш 1енич1ш й 60 3,88 0.71 24,52 113,707 243.6 141 2.64 3.3 14.4 20,6 27,6 92,9 2,3 0 0 0,11 0,05 0
Ито|-о за 'Обед*
Пагдник

865 31.90 32,45 125,10 89942 9614 1292 5645 124 121,4 135 190 486 9,1 45,6 146 044 0,43 354

674 Яблоко печеное 50 0.2 0,2 6.7 29.3 9.9 115 I 0.13 4 0 0 0 0 0 0 0 001 0
631 Компот из с в е ж и х  плодов 200 0,39 0,16 19.5 76,9 843 101 0,9 0,09 4,35 90.4 57.4 68.1 1.9 0 146 0.1? 0?1 234
фирм Эчпочмак 100 8,62 7,19 34,79 236,918 309,7 237 4441 2.61 32,84 20.9 16,8 89,9 14 2.4 0,02 0,09 007 2.31

Итчи-о за 'Полдник' 350 941 745 60,99 343,118 327,9 454 46,11 2,83 41,19 111 744 158 34 2,4 1,28 041 049 254
Итого за день 60.92 67.98 420,79 183541 1755 2110 153 24,7 220,2 534 327 959 14 101 2,96 0,99 0,99 61.7



№ Наименование блюда Выход.
г

Белки
, г

Жиры 
,  г

Углево- 
ды, г

ЭЦ,
ккал Минеральные элементы (мг) Витамины

всего всего На 1 К 1 1 1 $е 1 Р 1 Са 1 Мв Р 1 Ре А.мг| О |В1,мг1 В2 1 С .М Г

среда
Завтрак

366 Запеканка из творога 170 30,09 21,07 2836 425,706 55,51 176 15,57 43,7 58,47 251 39,1 328 1,1 135 0,16 0.08 0,35 0.41
Поаидпо фруктовое порционное 30 0,12 0.00 19.80 75.45 39 ПО 2.1 0,9 10.5 4.2 2.1 2.7 0.4 0 0 0 0.1 0,15

693 Какао с молоком 200 3.64 3,34 15,02 100356 49,95 220 11.7 239 38.25 ПО 27 101 0,9 12 0 0,03 0.16 032
Фрукты свежие 1ют 1.13 0.42 13,54 59,3726 313 334 2.4 0,36 9,6 39,6 15,1 26.6 2.3 0 0 0.17 0.02 31,7

• Хлеб пшеничный 30 1,98 0,2 14,07 67.1703 149.7 27.9 0,96 1.8 4,35 0 0 0 0 0 0 0 001 0
Ит«т>м*3автра1с* 630 36,96 25,03 90,69 727,955 325,4 868 32,73 49 121,2 405 833 459 4,6 147
Обед

0,16 038 0,64 323

78 Икра свекольная 100 1.9 7.3 9.4 110 172 273 20 0,67 19 29.4 20.2 22.5 1.2 0 0 0 0,04 8,05
124 Щи из свежей кал усы с картофелем 250 1,85 5,09 8,78 90,83 123 230 19.06 0.42 18,45 30,7 12.6 25.4 0.5 0 0 0.02 0.04 96
Фирм Наггетсы" Детские" 100 18,76 17.79 13,32 288,12 271,7 255 15.04 5,96 123 31,4 22,8 165 13 353 1.22 0.1 0.23 0.8
512 Рис отварной с маслом сливочным 180 4,47 4,68 4731 249,51 7,64 54.58 0,89 8,51 32,00 9,58 31 92.1 0.7 29.5 0,09 0,04 0,05 0
686 Чай с лимоном и сахаром 207 0.1 0.02 10.16 40,1106 2.13 30,2 0 0,02 0.4 74.9 50.3 57.6 1 1.08 0 0 0,02 13 2

Хлеб ржано-пшеничный 60 3,88 0,71 24,52 113,707 243,6 141 2,64 3,3 14,4 20,6 27,6 92.9 2.3 0 0 0.11 0,05 0
Итоюм'Обел' 897 30,96 3539 11339 892373 820.1 984 57,63 18,9 2073 197 165 455 7 3  65,9 1 3 1  037
1 1о ЛД11ИК

0,43 31,6

Фруктовая нарезка 50 0,47 03 6,08 26.52 10.69 106 2 0.08 2035 18.4 7.1 12,5 1.1 0 0 0,1 0 03 ТЭ 1
Фирм Компот из свежих яблок и лимонов 200 0,55 0,19 33.44 131.802 5.97 74 031 0.11 5.2 20,5 7.31 12,9 1.1 0 0 0 08 0,01 \ Л  0
738 Пирожок с фруктовой начинкой ( повидлом) 100 5.7 2.09 57.3 265,632 13,68 127 2,93 333 15.09 163 103 49,6 1 3 0.07 0.07 00-* П ПТ

Итм'о м  лемь 74,64 63.1 300,9 2044,18 1176 2159 953 71,4 369 657 272 989 15 216 134 03  112



Четв^>^

Икра морковиаа 60 1 4,38 4.8 62.6 12,6 120 3 0.06 33 14,4 16,5 044 0,4 1200 0 29 0,03 3.5
340 Омлет натуральный 200 1940 24,00 2,44 301.56 166,5 236 33.4 39 89.28 III 20.2 273 3,5 402 3.22 0.1 0.58 0.2
Фирм Лепешка сметаннаа 50 2,98 4,43 20,80 13442 0 0 0 0 0 М.5 4,98 31,4 0.4 34.6 0 0,05 0,02 0.03
685 Чай с сахаром 200 0,04 0.01 9.81 37,4839 1.6 50,6 0 0.04 0 72,1 49.4 56.1 1 0.08 0 0.05 0,02 12
- Хлеб пшеничный 60 3,97 0.39 28.14 134,341 299 55.8 1.92 3.6 8.7 0 0 0 0 0 0 0 0.02 0

Итого гш 'Завтрак*
(Х>ед

570 27,19 33,21 65.99 670Д0 479,7 462 3«32 42,7 131 209 91Д 361 54 1«7  342 294 0,67 15.7

От-урцы консервированные порционно 60 0.65 0,12 3.06 1545 0 0 0 0 0 15.3 8.23 11.8 15 0,53 0 0,01 0.03 14.7
с6 19«Ог Суп картофелытый с клецками 250 4,05 5,98 24.32 165,55 72.52 278 12.86 1.18 2643 21.8 204 644 1 13,3 0,06 0,09 0,05 5.19
фирм Виточки "Волжские" 100 16,40 13,56 1640 258.00 174 389 19,40 4,89 69,00 40 21 150 1.6 14,4 143 0.07 0.23 0,47
520 Картофельное пюре с маслом сливочным 180 3,73 4,85 2546 159,48 732 787 108 137 56,18 474 35.7 105 13 25.4 0.14 647
634 Компот из фруктовой ягодной смеси 200 0.1 0.04 11,13 43,7801 5.91 156 0,36 043 4,9 3.01 2.85 2,05 04 0 0 0 0.02 14

Хлеб ржано-гаиеничный 60 3,88 0.71 24.52 113,707 243.6 141 2,64 3,3 14,4 20.6 27,6 92,9 2,3 0 0 0.11 0,05 0
Итогом 'Обед'
Полдник

850 2841 25,26 104,79 755,77 1228 1751 1434 П 171 148 116 426 22 53,6 1,29 0,42 040 274

733 Оладьи Домашние с маслом сливочным 150 94 1238 57.72 379.448 6343 179 12.53 6.03 32.85 19.8 124 744 1 39.6 0.13 о.и 0,14 0
Раже* пса 200 5,8 5 8.4 101,8 100 292 18 2 40 248 28 184 0.2 44 0 0,04 046 0,6
Итого за 'Поллник* 350 153 1738 66,12 481448 1634 471 3043 8,03 7235 268 404 258 14 83,6 0,13 0,15 0,4 0,6
Итого за день 713 7535 236,9 190742 1871 2684 212,1 61.7 3743 625 248 1045 28 1774 4,64 293 1,45 444



№ Наименование блюда Выход. Белки
, г

Жиры  
, г

Углеао- э а
________________ Мннераа^мые алс1>*енты (мг) Витамины

г
всего всего ды . г ккал

Ма 1 К  1 1 1 5 с  1 Р  1 С а 1 М « 1 Р  1 Ре А .м г | О  |В 1 > г |  В2 1С.МГ

Пятница
Завтрак

508 Каша гречнеааа молочная со сливочным маслом 205 8.56 7.19 39.76 248.66 37 248 2,57 4 18,21 113 98.8 206 3 29.2 0,12 0,26 0,18 0.5

685 Чайссахаром 200 0,04 0,01 9,81 37,4839 1.6 50,6 0 0,04 0 72,1 49.4 56.1 I 0.08 0 0,05 0,02 12
. Фр>хш свеасие 1шт 1,95 0,65 29,51 124,15 40,3 452 0.07 13 2,9 10,4 54.6 36,4 0.8 0 0 0,07 13 72
Фирм Булочка детская 75 4.95 130 39.00 190,00 299,4 55,8 1.92 3,6 8.7 16.5 9.77 0 0.8 0 0.3 0 0.02 0

Итого та 'Завтрак' 680 1530 935 118,08 60039 3783 807 436 8,94 2931 211 213 299 5,6 293 0,42 038 13,2 843
Обед

570 Маринад овощной 100 1.22 9.06 8.99 115,00 8 243 2.7 0.33 15,7 29.2 18.9 42,2 0,8 0 0 0,03 0.03 3.96
139 Суп картофельный с бобовыми (юрохом) 250 5.3 5,52 22,11 154,039 11.09 424 4.64 2.48 34.41 39,6 37.4 101 2 0 0 0.2 0.06 5.2
Фирм Куриное фкле тушеное в ааеташюм соусе 50/50 100 12,77 2031 435 249,93 0 272 0 0 0 28,1 15.7 125 13 55.6 0 0,06 0.07 0.95
516 Макароны отаарные с маслом сливочным 180 6,61 4.7 41.52 234.23 179 65,6 24.92 0.07 143 14.3 9.25 50.8 0.9 29,5 0.11 0.07 0,03 0
631 Компот из свеашх яблок 200 0,39 0,16 19,50 76.90 833 101 0.9 0.09 4.35 90,4 57,4 68.1 1.9 0 136 0.12 031 233

Хлеб раоию-пшеничный 60 3,88 0.71 24.52 113,707 243.6 141 2,64 3.3 14.4 20.6 27.6 92.9 2.3 0 0 0.11 0.05 0
Итою за 'Обед' 890 30,17 4036 120.99 94331 449,9 1247 353 637 83,16 222 166 480 93 85,1 137 039 0,45 333
11а1Д1Ш К

Фирм Крокеты картофельимс 50 2 2 5,77 11.51 106.303 194 272 27.8 2.19 19.91 9.33 11.9 39,8 0.6 9 0.11 0,05 0,05 3,86
705 Ианкюк шиповника 200 0,65 037 20,01 76,8416 1,69 835 0 0 0 11.1 3.06 3,06 0,6 0 0 0.01 0,05 40
738 Пирожок с зеленым луком яйцом 100 6 3,47 37.88 205.252 212,7 148 31.71 113 43.88 39.2 12.9 54,8 0.9 9.97 0.7 0,07 0,16 3.67

Итою за 'Полдник' 350 8.85 931 69,4 388397 408.4 428 5931 13,4 63,79 59.6 273 97,7 2,1 19 031 0,13 036 473
Ито|-о за день 5432 5932 308.47 19323 1237 2481 9937 28,6 1763 493 407 876 17 133 2,6 и 13,9 165



Суббота
Завтрак

Белки
, г

Жиры 
, г

всего всего

Углево­
ды, г

эа
ккал Минеральные элементы (мг)

N8 I к  I 1 I 5с I Г I Са I Мк~| Р Т Т Г
Витамины

^ м г | Р  |В1,мг| В2 1с!мГ

Фруктовая нарезка (апельсин) 60 0.06 0^4 7,30 31,82 12.84 127 2.4 0.12 24 22,1 8,52 15 1.3 0 0 0 1 0,04 38 8Фирм Пудинг из творога с рисом 180 25,42 18,3 20,28 349.406 222 42,4 289 14 124 0 08 1 31Молоко сгущенное 60 4.1 4,84 31.6 181 78 220 44 1.8 21 166 18,4 112 0.1 23,9 0 0,02 04 П т
693 Какао с молоком 200 3,64 3,34 15.02 100456 49.95 220 11.7 249 3845 110 27 101 0.9 12 0 0 03 0,16 0 52• Хлеб пшеничный 50 3.31 0,33 23.45 111.951 249.5 46,5 1.6 3 745 0 0 0 0 0 0 0 002 0

Итого за 'Завтрак'
()бсл

550 36,53 27,05 97,65 774.433 3904 614 19,9 7,21 904 520 964 517 34 160 0 043 0.42 40,9

Фирм Салат ” Дальневосточный * 100 1,2 12,78 6,28 142 928 258 35722 3.25 15 43 64 394 5.1 0.03 3 0,03 0.35 17 7
ф и р м Суп овощной "Летний " 200 2,67 5.26 16.04 118,8 485 253 68 0,28 20.67 854 62,7 107 1.8 0 0 0,13 0.05 20.3

394
Тефтели из рыбы с соуеом овоошым 7(УЗО 
или * Рыба тушеная в томате с овощами 70/30

100 8,48 6,28 12,99 141,296 269 471 179 25.9 795 30,3 24,4 101 0.7 15,6 1,88 0,07 0,17 2.67

203 Картофель отварной с маслом сливочным 180 3.6 4.3 30,64 174,065 62,17 915 13.86 1.43 65 17,3 38 96.7 1.5 17.7 0,08 0,16 0 17 154634 Компот из фруктовой ягодной смеси 200 0.1 0,04 11,13 43.7801 5.91 156 046 043 4.9 3,01 2.85 2.05 04 0 0 0 0.02 14
Хлеб ржано-пшеничный 60 3.88 0.71 24,52 113.707 243.6 141 2,64 3.3 14,4 20.6 27.6 92.9 24 0 0 0 11 0,05 0Нто1Ч> за 'Обед'
Полдник

840 19,93 2947 101,6 733,649 1994 2194 35906 34,4 915 199 220 439 12 33,4 4,96 04 0,81 57,1

340 Омлет натуральный 150 14,41 17.94 1.83 226.163 249,6 180 41.65 26.1 62.63 83,4 154 205 2.6 302 2 18 0,07 0.4! 0,14
- Сок фруктоаый 200 1 0.2 20.6 86.48 4 490 0 0 0 14 8 14 2.8 0 0 0.02 0.08 4

Итого за день
350 15,41 18,14 22,43 312,643 253,6 670 41,65 26,1 62,63 97,4 23Л 219 5,4 302 2,18 0,09 0,49 4,14

71,87 74,56 221,68 1820,73 2638 3477 ЗШ7 67,6 1068 817 339 1175 20 494 7,14 0,82 1,72 102


