
Аннотация
к рабочей программе основного общего образования по учебному предмету «Основы 

безопасности и защиты Родины» (5-7 классы)

Предмет Основы безопасности и защиты Родины
Нормативные 
документы

1.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения России от 
31.05.2021 №287 (с изменениями на 22.01.2024);

2. Федеральная образовательная программа основного общего образования 
(утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. № 370) 
с изменениями на 19.03.2024);

3. Основная образовательная программа основного общего образования (5-7 
классы) МБОУ «Пригородная средняя школа» (утверждена приказом от 
29.08.2024 г. № 456);

4. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы 
безопасности и защиты Родины». 

5.Рабочая программа воспитания МБОУ «Пригородная СШ».

6.Учебный план МБОУ «Пригородная СШ» на 2024-2025 учебный год.

Учебно-
методический 
комплекс

Для реализации рабочей программы используется учебник по ОБЖ для 5-
7класса:

-Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учебник для 
общеобразовательных организаций / Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. 
Льняная, М.В. Маслов; под ред. С. Н. Егорова. - Москва: Просвещение, 2021. 

-  Основы  безопасности  жизнедеятельности.  6 кл:  учебник  для 
общеобразовательных  организаций  /  Б.О.,  Хренников,  Н.В.Гололобов,Л.И. 
Льняная, М.В. Маслов; под ред. С.Н. Егорова. – М.: Просвещение, 2022г.;
-  Основы  безопасности  жизнедеятельности.  7 кл:  учебник  для 
общеобразовательных  организаций  /  Б.О.,  Хренников,  Н.В.Гололобов,Л.И. 
Льняная, М.В. Маслов; под ред. С.Н. Егорова. – М.: Просвещение, 2021г.;

Основные цели 
и задачи

Целью изучения учебного предмета ОБЗР на уровне основного общего 
образования  является  формирование  у  обучающихся  базового  уровня 
культуры  безопасности  жизнедеятельности  в  соответствии  с  современными 
потребностями личности, общества и государства, что предполагает:

- способность построения модели индивидуального безопасного поведения 
на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, 
механизмов возникновения и возможных последствий различных опасных и 
чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять необходимые средства и 
приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении;

-сформированность  активной  жизненной  позиции,  осознанное  понимание 
значимости  личного  безопасного  поведения  в  интересах  безопасности 
личности, общества и государства;

- знание  и  понимание  роли  государства  и  общества  в  решении  задач 
обеспечения национальной безопасности и  защиты населения от  опасных и 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.

Место учебного В соответствии с Федеральным государственным образовательным 



предмета  в 
учебном плане

стандартом основного общего образования учебный предмет 
«Основы безопасности и защиты Родины» является обязательным для 
изучения и преподаётся в основной школе с 5 по 11 класс, 
включительно.
Согласно учебному плану МБОУ «Пригородная СШ» на изучение предмета 
«Основы безопасности и защиты Родины» отводится: - в 5 классе 1 час  в 
неделю, 34 часа в год; в 6-7 классах 0,5 часа в неделю, 17 часов в год.

Формы 
промежуточной 
аттестации

Формы  аттестации  учебных  результатов  и  достижений,  обучающихся 
регламентируются  Положением  о  промежуточной  и  итоговой  аттестации 
лицея.

Текущий  контроль  предусматривает  пятибалльное  оценивание  уровня 
знаний  по  предмету.  Текущие  отметки  ежедневно  заносятся  в  классный 
электронный журнал и в дневник обучающегося. 

Виды  и  формы  текущего  контроля  по  основам  безопасности 
жизнедеятельности:

-  устные  (устный  ответ  на  поставленный  вопрос,  развернутый  ответ  по 
заданной теме, устное сообщение по избранной теме, и т.п.)

-  письменные  (письменное  выполнение  тренировочных  упражнений, 
выполнение  самостоятельной  работы,  письменной  проверочной  работы, 
контрольной работы, тестов, комплексной контрольной работы и др.);

- выполнение заданий с использованием ИКТ (компьютерное тестирование, 
on-line  тестирование  с  использованием Интернет-ресурсов  или электронных 
учебников, выполнение интерактивных заданий, практические работы);

-  контроль  динамики  индивидуальных  образовательных  достижений 
(система накопительной оценки портфолио);

- самоанализ, самооценка и взаимооценка.
Периодичность  осуществления  текущего  контроля  определяется  в 

соответствии с учебной программой предмета, графиком контрольных работ. 
Отметка за устный ответ выставляется в ходе урока и заносится в классный 
электронный журнал и дневник обучающегося. Отметка за письменную работу 
заносится  в  классный  электронный  журнал  в  течение  недели.  Отметки 
выставляются  по  итогам  каждого  триместра,  годовая  (итоговая)  отметка 
выставляется  с  учетом  отметок  за  триместры.  Промежуточная  аттестация 
обучающихся проводится в форме итогового контроля: итоговая комплексная 
контрольная работа, итоговая контрольная работа, тестирование.

Структура 
программы

Структура рабочей программы соответствует Положению о рабочей 
программе МБОУ «Пригородная СШ» и включает в себя:
- Титульный лист;
- Содержание учебного предмета;
- Планируемые результаты освоения учебного предмета;
- Тематическое планирование с указанием количества академических часов, 
отводимых на освоение каждой темы учебного предмета и возможность 
использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных 
ресурсов.
Приложение. Формы учёта рабочей программы воспитания. 


