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Учебный план для обучающегося 3 класса с ТНР (вариант 5.2) на 2024-2025 
учебный год разработан в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, утвержденным Приказом 
Министерства образования и науки РФ  от 19.12.2014г. № 1598,  адаптированная
образовательная программа начального общего образования для обучающихся с
тяжелыми  нарушениями  речи   (вариант  5.2)  составлена  в  соответствии  с
требованиями  ФГОС  НОО  и  ФАОП  НОО,  утвержденной  приказом
Минпросвещения  РФ  от  24.11.2022  г.  №  1023.  Вариант  5.2  (2отделение)  –
предназначается  обучающимся  с  ТНР,  для  преодоления  речевых  расстройств
которых  требуются  особые педагогические  условия,  специальное
систематическое целенаправленное коррекционное воздействие.
      Данный учебный план определяет общий объём нагрузки и максимальный
объём  аудиторной  нагрузки  для  обучающегося  3  класса,  состав  и  структуру
обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на
их освоение по каждому учебному предмету.

Учебным  планом  определён  перечень  предметной,  коррекционно-
развивающей  областей  и  внеурочной  деятельности,  объём  учебного  времени,
максимальный объём учебной нагрузки обучающегося. 
Учебный  план  для  обучающегося  3  класса  с  ТНР  обеспечивает  выполнение
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных в
Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы
и требования  к  обеспечению безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека
факторов  среды  обитания»,  утвержденных  постановлением  Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 и
Санитарных  правилах  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей
и  молодежи»,  утвержденных  постановлением  Главного  государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28.

Учебный  план  для  обучающегося  3  класса   реализуется  в  условиях  5  –
дневной учебной недели. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях
сохранения и укрепления здоровья обучающегося. 
       Продолжительность  учебного  года  определяется  календарным учебным
графиком и составляет в 3 классе – 34 учебные недели.
Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут, что не противоречит
СанПиН 1.2.3685-21.
Перерыв  между  занятиями  не  менее  10  минут.  Согласно СанПиН  1.2.3685-21,
продолжительность выполнения  домашних заданий для обучающегося 3 класса
с учетом требований по  безопасности его   здоровья   не  должна превышать  (в
астрономических часах)–1,5ч.



Для учащегося 3 класса определена обязательная учебная недельная нагрузка в
объеме  23  часов,  что  не  превышает  максимально  допустимую  аудиторную
недельную нагрузку при 5-дневной неделе, установленную СанПиН 1.2.3685-21.

Данный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений.
Учебный план включает в себя обязательные предметные области и учебные 
предметы и коррекционно-развивающую область. 
Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 
обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных 
потребностей и возможностей обучающегося с ТНР. 
Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с 
целью коррекции недостатков психофизического развития обучающегося и 
социальной адаптации.

Для  изучения  во  3  классе  учебным  планом  определены  следующие
обязательные предметные области и учебные предметы:

    Русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение)
       Родной язык и литературное чтение на родном языке (родной язык, 

литературное чтение на родном языке)
 Иностранный язык (иностранный язык)

  Математика и информатика (математика)
  Обществознание и естествознание (Окружающий мир) (окружающий мир)

Искусство (музыка, изобразительное искусство)
Технология (труд (технология))

 Физическая культура (физическая культура)
Предметная область «    » Русский язык и литература представлена 
следующими  учебными предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение». 
На преподавание предмета «Русский язык» в 3 классе отводится 5 часов из 
обязательной части учебного плана.  На преподавание предмета «Литературное  
чтение» отводится 3 часа.  

Предметная область «        Родной язык и литературное чтение на родном
» языке представлена предметами «Родной язык (русский)»  и «Литературное 

чтение на родном языке (русском)». На изучение предметов «Родной язык 
(русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)» отводится по 1 
часу по каждому предмету в течение всего учебного года. 

Предметная область «  » Иностранный язык представлена учебным предметом 
«Иностранный язык». На изучение учебного предмета «Иностранный язык 
(англ.)» отводится 2 часа в неделю.

Предметная область « » Математика представлена учебным предметом 
«Математика». На данный учебный предмет в 3 классе отводится 4 часа.



Предметная область «   » Обществознание и естествознание (Окружающий 
мир) представлена учебным предметом «Окружающий мир».
 На преподавание предмета в 3 классе отводится 2 часа в неделю.
Предметная область « » Искусство представлена следующими учебными

предметами: «Музыка» и «Изобразительное искусство» – на преподавание 
отводится по 1 часу в неделю по каждому из данных предметов.
Предметная область « » Технология представлена учебным предметом
«Технология».  На преподавание предмета в 3 классе отводится 1 час в неделю.
Предметная область «  » Физическая культура представлена учебным 
предметом «Физическая культура». На преподавание предмета в 3 классе 
отводится 2 часа в неделю. Третий час физкультуры вводится за счёт часов 
внеурочной деятельности.
На  часть  учебного  плана,  формируемую  участниками  образовательных
отношений часы не отведены.

 Внеурочная деятельность

Вариативная  часть  учебного  плана,  формируемая  участниками
образовательных  отношений,  включает  часы,  отводимые  на  внеурочную
деятельность, в том числе на коррекционно-развивающую область. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности
(спортивно-оздоровительное,  духовно-нравственное,  социальное,  обще-
интеллектуальное,  общекультурное).Организация  занятий  внеурочной
деятельности  является  неотъемлемой  частью  образовательного  процесса  и
предоставляет  обучающемуся  возможность  выбора  широкого  спектра  занятий,
направленных на их развитие.

Распределение  часов,  предусмотренных  на  внеурочную  деятельность,
осуществляется  следующим образом:  недельная нагрузка  –  10 часов,  из  них 7
отводится на проведение коррекционных занятий.

Внеурочная деятельность организуется:
-  по  духовно-нравственному  направлению:  «Азбука  истоков»  -  1  час  в

неделю; «Разговоры о важном» - 1 час в неделю;
- по обще-интеллектуальному направлению: «Чтение с увлечением» - 1 час

в неделю.
Коррекционно-развивающая область (7 часов), согласно требованиям ФГОС

НОО  ОВЗ  для  учащихся  с  ТНР  включает  часы  следующих  коррекционных
курсов  :  «  »Логопедическая ритмика  -  в  объеме  2  час  в  неделю,
« »Произношение - в объеме 1 час в неделю, «  »Развитие речи  - в объеме 2
часов в неделю. 

В  структуру  коррекционно-развивающей  областивключаются
  индивидуальные логопедические занятия по  коррекции  речевых



нарушений,  развитию  речи,  коммуникативных  и  творческих  способностей
обучающихся в объеме 1 часа в неделю.

Индивидуальные логопедические занятия для обучающегося проводятся в
течение 20 минут. Частота посещений индивидуальных занятий –2раза в неделю,
что  в  совокупности  составляет  1академический  час  в  неделю.Так  же  для
обучающегося организуются групповые логопедические занятия в составе группы
детей (4  чел.)  с  общим недоразвитием речи 3  уровня  продолжительностью 30
минут. Частота посещений групповых логопедических занятий –3 раза в неделю.
Исходя из психофизических особенностей учащегося с ТНР на основании 
рекомендаций ПМПКучебным планом предусмотрены коррекционно-
развивающие занятия с педагогом-психологом в объеме 1 часа в неделю.

Формы  организации  образовательного  процесса  могут  предусматривать
чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках расписания. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся

Учебный план реализуется через УМК «Школа России».

При реализации учебного плана Школа использует учебники из федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность (утвержден приказом 
Минпросвещения РФ от 21.09.2022 №858.

  .Организация промежуточной аттестации
    На основании Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации»
№273-ФЗ (ст.58,п.1-10; ст.28, часть3, п.10; ст.30, часть 2) освоение 
образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 
обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения  образовательной
программы.  Проведение  промежуточной   аттестации  регулируется  локальным
актом   «Положение  о  формах,  периодичности,  порядке  текущего  контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».
Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана для 3  
класса с аттестационными испытаниями и без них. При проведении 
промежуточной аттестации без аттестационных испытаний годовая отметка 
выставляется как среднее арифметическое триместровых отметок в 3 классе и 
признается итоговой по учебному предмету. 
Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями в 3 
классе проводится по двум  предметам:

русский язык 3 Контрольный диктант с грамматическим 
заданием

Май 2025 г.



математика 3 Итоговая контрольная работа Май 2025 г.

    2024-2025  Индивидуальный учебный план на учебный год
 3  обучающегося класса

    Адаптированная основная общеобразовательная программа
       (начального общего образования для обучающихся с ТНР вариант

5.2).
(название адаптированной основной общеобразовательной программы в соответствии с заключением

психолого-медико-педагогической комиссии)

 Предметные области   Учебные предметы
(  )учебные модули

3 класс

 Количество
  часов в

неделю

  Всего часов за
 учебный год

 Обязательная часть

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 5 170
Литературное чтение 3 102

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации

1 34

Литературное чтение на 
родном языке

1 34

Иностранный язык Иностранный язык 2 68

Математика и информатика Математика 4 136
Обществознание и 
естествознание
(«окружающий мир»)

Окружающий мир 2 68

Основы религиозных культур 
и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

- -

Искусство Музыка 1 34
Изобразительное 
искусство

1 34

Технология Труд (технология) 1 34
Физическая культура Адаптивная физическая 

культура
2 68

ИТОГО 23 782

,    Часть формируемая участниками образовательных отношений

    Максимально допустимая аудиторная недельная
  5-   .нагрузка при дневной учебной неделе

23  :Итого часов
782

  (  Внеурочная деятельность включая
-  ):коррекционно развивающую область

10 340

- -  :коррекционно развивающая область 7 238



Коррекционный курс «Произношение» 1 34

Коррекционный курс «Развитие речи» 2 68

Коррекционный курс «Логопедическая ритмика» 2             68

Индивидуальные логопедические занятия 1 34

Коррекционно-развивающее занятие педагога-психолога 1 34

-   :направления внеурочной деятельности 3 102

духовно-нравственное направление:
- «Азбука истоков»;
- «Разговор о важном»

1
1

            34
             34

Обще-интеллектуальное направление:
- «Чтение с увлечением» 1              34
Всего к финансированию 33 1122
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