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     1  Календарный учебный график для обучающегося класса с
 (  7.1)ЗПР вариант

 «  »  2024-2025  МБОУ Пригородная СШ на учебный год

 Пояснительная записка
Данный календарный учебный график  является документом, регламентирующим 
организацию образовательной деятельности в 1 классе для обучающегося с ЗПР в 
2024-2025 учебном году.

Календарный учебный график составлен в соответствии с следующими 
нормативными документами:

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»;

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания»;

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденный приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 
1598 (с изменениями от 08.11.2022 г.№955).

 Федеральная  адаптированная  основная  образовательная  программа
начального  общего  образования  для  обучающихся  с  задержкой
психического  развития  (вариант  7.1),  утверждённой  приказом
Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1023  (с изменениями
от 17.07.2024 г.)

  Календарный учебный график
1.    :Календарные периоды учебного года

  1.1.    Дата начала учебного года - 02.09.2024 г. (1 сентября, выходной, 
переносится на 2 сентября)
  1.2.    :Дата окончания учебного года  для 1-х классов – 16.05.2025 г. 
(для 1-х классов окончание учебного года определяется с учетом 
продолжительности учебного года в 33 учебные недели).

1.3.   Продолжительность учебного года:
для учащихся 1 классов – 33 недели
2.  -    Количество классов комплектов в параллели

1 классы – 2

3.   .Периоды образовательной деятельности



Организация образовательной деятельности в 1-х классах  осуществляется по
учебным . триместрам

3.1.  :Продолжительность триместров

Учебный
период

Дата
 Начала триместра  Окончания триместра

1 триместр 2.09.2024 17.11.2024
2 триместр 25.11.2024 16.02.2025
3триместр 25.02.2025 16.05.2025

3.2.      :Продолжительность каникул в течение учебного года

С  целью  профилактики  переутомления  в  календарном  учебном  графике
предусматривается  чередование  периодов  учебного  времени  и  каникул.
Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней:

Каникулярный
период

 Дата начала
каникул

Дата
окончания
каникул

Продолжительность
 в днях

1-  е осенние
каникулы 07.10.2024 13.10.2024 7 дней

2-  е осенние
каникулы 18.11.2024 24.11.2024 7 дней

1-  е зимние
каникулы 30.12.2024 08.01.2025 10 дней

2-  е зимние
каникулы

17.02.2025 23.02.2025 7 дней

Весенние
каникулы 07.04.2025 13.04.2025 7 дней

Летние
каникулы

1-  -е классы
17.05.2025

31.08.2025 1-  -106е классы
дней

3.3.  5  ,    Дополнительные дней отдыха связанные с государственными
:праздниками

4 ноября – «День народного единства»;
23 февраля – День защитника Отечества (совпадает с февральскими каникулами);
8 марта– «Международный женский день»;
1 мая – «День весны и труда»;
9 мая– «День Победы».

4.    :Режим функционирования образовательной деятельности
    -   : продолжительность учебной недели



в 1-х классах – пятидневная учебная неделя; суббота - развивающий день:
работа кружков и секций, выездные мероприятия и др.

 -  учебные занятия проводятся в 1 смену;
 - начало учебных занятий:  9.00 ч.

-  :продолжительность урока

- в 1-х классах в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в
ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40
минут  каждый.  В середине  учебного  дня  организуется  динамическая  пауза
продолжительностью не менее 40 минут;

-     :расписание звонков и продолжительность перемен

Расписание звонков устанавливается в соответствии с продолжительностью
уроков  и  перемен.  Продолжительность  перемен  между  уроками  составляет  не
менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо
одной  большой  перемены  допускается  после  2  и  3  уроков  устанавливать  две
перемены по 20 минут каждая.

1-  е классы
Образовательн

 ая
деятельность

-Сентябрь
октябрь

-Ноябрь
декабрь

-Январь май

1 урок 9.00 – 9.35 9.00 – 9.35 9.00 – 9.40
Перемена 9.35 – 9.50 9.35 – 9.50 9.40 – 9.50
2 урок 9.50 – 10.25 9.50 – 10.25 9.50 – 10.30.
Динамическая 
пауза

10.35 – 11.15 10.35 – 11.15 10.30-11.10

3 урок 11.15 – 11.50 11.15 – 11.50 11.10-11.50
Перемена 11.50 – 12.10 11.50-12.10

4 урок 12.10-12.45 12.10-12.50
Перемена 12.45 – 12.55 12.50– 13.00

5.     Режим работы групп продленного дня
Занятия  групп  продленного  дня  проводятся  с  понедельника  по  пятницу  в
соответствии с утвержденным режимом работы ГПД. 

6.     Регламентирование образовательной деятельности на день
Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня не превышает:
для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю  5 уроков. 

7.      Регламентирование образовательной деятельности на неделю

Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется  равномерно  в  течение
учебной недели.
Максимальный объем  недельной образовательной нагрузки обучающихся

Класс  Максимально допустимая  Максимально допустимый
  недельный объем нагрузки



ы   аудиторная недельная нагрузка
(   )в академических часах

 внеурочной деятельности
(   )**в академических часах

При 6 –
дневной

недели, не
более

При 5 –
дневной

недели, не
более

 Независимо от
 продолжительности учебной

,  недели не более

1 - 21 10

8.Ре    жим организации внеурочной деятельности

Внеурочная  деятельность  организуется  в  соответствии  с  расписанием,
утвержденным  директором  школы,  распределяется  с  учётом  наиболее
благоприятного  режима  труда  и  отдыха  обучающихся,  их  возрастных
особенностей и установленных санитарно-гигиенических норм. 
Продолжительность занятий по любому из направлений внеурочной деятельности
для 1 класса составляет 30 минут.
Возможно не более двух занятий по определённым курсам в день.

Внеурочная деятельность для учащихся осуществляется во второй половине
дня  не  ранее  чем  через  20–  30  минут  после  окончания  учебных  занятий,  за
исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение
которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.

8.   Организация промежуточной аттестации

  .Формы промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах,
периодичности  и  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации обучающихся.

Промежуточная  аттестация  проводится  по  итогам  освоения   образовательной
программы  на  уровне  начального  общего  образования  –  за  триместры  и  за
учебный год.
В  первых классах промежуточная аттестация проводится в виде учета текущих
достижений обучающихся, носит безотметочный характер
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